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EDITORIAL

Estamos iniciando este ano de 2006 com a primeira e importante missao:
nos os Assistidos elegeremos o Diretor Representante dos Participantes da
REAL GRANDEZA. Por outro lado, os Participantes (empregados de FURNAS, da
Eletronuclear e da propria Fundacao) elegerao o Diretor de Seguridade. Ambos
os eleitos serao, posteriormente, nomeados pelo Conselho Deliberativo da REAL
GRANDEZA para um mandato de trés anos.

Diversos candidatos se inscreveram para os dois cargos de Diretor da FRG,
de acordo com o Regulamento Eleitoral FRG-002, sendo que apds analise dos
requisitos pela Comissao Coordenadora Eleitoral - CCE e da arguicao por parte do
Conselho Deliberativo da REAL GRANDEZA, dos 15 (quinze) postulantes inicialmente
inscritos restaram aptos a concorrer aos cargos, respectivamente, apenas 5 (cinco)
aposentados e 5 (cinco) empregados de FURNAS.

E motivo de satisfacdo constatar que, pela primeira vez, todos os 5 (cinco)
Assistidos homologados pela CCE como candidatos ao cargo de Diretor Representante
dos Participantes sao Associados da APOS-FURNAS. Tal fato vem comprovar, mais
uma vez, que a APOS-FURNAS possui aposentados com a competéncia exigida para
o cargo e preparados para gerir nosso Fundo de Pensao com o objetivo de recuperar,
fortalecer e resguardar a salde e a imagem da REAL GRANDEZA, recentemente
abaladas.

Considerando que nestaeleicdo ocorrera umasituacao peculiar, ouseja, qualquer
um dos candidatos que for eleito para Diretor Representante dos Participantes,
sera um associado da APOS-FURNAS, o Conselho Deliberativo da APOS-FURNAS, em
reuniao realizada em 22.02.2006, decidiu apoiar todos os 5 (cinco) candidatos,
nossos Associados, deixando a decisao de escolher aquele que sera o novo Diretor
Representante dos Participantes da REAL GRANDEZA como direito de cada um de
seus Associados, pelo voto livre e direto.

Portanto, a APOS-FURNAS apoia os seguintes candidatos ao cargo de Diretor
Representante dos Participantes, com os correspondentes nUmeros para votacao:

Alzira Silva de Souza N° 40
Clécio Parreiras N° 41
Henrique Trigueiro N° 42
Roberto Kurrik N° 43
Walter Brandao N° 44

Conclamamos a todos os Associados a participarem desta importante eleicao.
A instrucao de como votar e as cédulas para a votacao serao enviadas pela REAL
GRANDEZA na segunda quinzena de marco. Votem assim que receberem as cédulas,
contudo, lembrem-se que o envelope maior, ja com o porte pago, devera conter o
envelope menor com o seu voto e deve ser postado no Correio, impreterivelmente,
ateé 28.03.2006.

NAO DEIXEM DE VOTAR.
POR UMA REAL GRANDEZA FORTE E INDEPENDENTE PARA TODOS:
ATIVOS, APOSENTADOS E PENSIONISTAS
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Real Grandeza

CURTA S%

Em funcéo da apresentacdo da nova Diretoria da FUNDACAO REAL GRANDEZA, realizada
no auditorio de FURNAS em novembro/2005, enfocando entre outros assuntos a
situacao econémico-atuarial da Fundacao, a APOS-FURNAS, na oportunidade, solicitou o
agendamento de reuniao com os Conselhos Deliberativo e Fiscal e a Diretoria Executiva
da REAL GRANDEZA, de modo a apresentar a visao da APOS-FURNAS da evolucéo desta
situacao nos ultimos 10 anos. A apresentacao foi realizada em 15/02/2006, no auditorio
da Fundacao tendo como objetivo contribuir para a solucao negociada dos diversos
problemas que atualmente afetam nossa Fundacao.

CAEFE

Em 25/01/2006 a Diretoria da APOS-FURNAS
realizou reuniao com a Diretoria da CAEFE, no
sentido de apresentar os pleitos de nossos associados.
Destacam-se as seguintes solicitacoes:

. separacao e autonomia da CAEFE em relacado a
FRG;

. divulgacao de informacdes sobre as condi¢oes do
seguro de vida em grupo;

. ratificacao de reclamacgdes quanto ao preco do
seguro de veiculos quando comparado com o
mercado;

. estudo de viabilidade de insercao das pensionistas
na apolice de seguro de vida em grupo em vigor;

. estudo de viabilidade para implantacao de
reembolso parcial de despesas com medicamentos
de uso continuo para aposentados e pensionistas,
a exemplo do critério adotado por FURNAS a
seus empregados, aqueles que se enquadrem
no mesmo critério adotado para concessao do
Auxilio Alimentacao, isto é, que recebam bruto
do INSS e FRG até R$1.390,00.

Eletronuclear

O Conselho Curador da Fundacao Eletronuclear
de Assisténcia Médica - FEAM aprovou em fevereiro
de 2006 a obrigatoriedade de que, em 60 dias,
todos os médicos, atualmente prestando servicos na
FEAM, se credenciem junto a Eletronuclear e que
a partir desta data todos os profissionais a serem
contratados também o facam.

Amedida visa atender os anseios dos empregados,
aposentados e pensionistas da Eletronuclear, de
modo a que os precos praticados na FEAM nao
sejam superiores aos valores de reembolso médico
concedido pela Eletronuclear e também por todos
os niveis do PLAMES.
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A APOS-FURNAS comunica que a
Assembléia Geral Ordinaria sera
realizada no dia 29 de marco de
2006, no Auditério Central de
FURNAS, as 9:00 horas, com a
seguinte pauta:

1) - Aprovacao do Balango Anual
da APOS-FURNAS relativo ao
exercicio de 2005;

2) - Aprovacao da Demonstracao
do Resultado do exercicio de
2005 e a destinacao das sobras;

3) - Aprovacao do Orcamento da
APOS-FURNAS para o exercicio
de 2006;

4) - Eleicao de trés membros
do Conselho Deliberativo, por
vacancia;

5) - Assuntos Gerais.
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APOS-FURNASBromove Encontro corfPensionistat

A APOS-FURNAS promoveu, no dia 14 de fevereiro de 2006, o Ill Encontro com Pensionistas
no Auditorio do Bloco A, no Escritorio Central, reunindo cerca de 40 participantes .

A p[esidente da Associacdo Tania Vera abriu o evento falando da importédncia da
APOS-FURNAS, seu papel, conquistas, projetos e beneficios. Em seguida apresentou os

palestrantes do Encontro.

CAEFE

A primeira a falar foi a Diretora de Beneficios e
Integracao da CAEFE, Martha Lessa, que deu uma
breve explicacao dos Beneficios oferecidos pela Cai-
Xa como 0s seguros, assisténcia social, cesta basica,
auxilio funeral, convénios, festas, esporte e pas-
seios. Quanto ao item seguro de vida em grupo e
de acidentes pessoais, Martha disse que o beneficio
ainda nao é oferecido aos pensionistas, mas que a
diretoria ja esta estudando a possibilidade de im-
plantacao.

FRG

A Fundacao Real Grandeza também enviou seus
representantes. A Representante da Central de Re-
lacionamento da FRG, Flavia Magalhaes Pinto levou
ao conhecimento da platéia questoes relacionadas
com o empréstimo pessoal IV, mais conhecido por
Jumbao, que utiliza recursos oriundos do Fundo Pre-
videnciario. O novo regulamento permite o acesso
dos pensionistas ao empréstimo sem a apresentacao
de avalista. Esclareceu ainda as ddvidas quanto a
sua liberacao, calculos e amortizacao.

Sobre o Plames, a Gerente de Saude da Funda-
cado, Andréa Jaguaribe falou da sua criacdo, objeti-
vo, funcionamento e dos tipos de planos disponiveis,
esclarecendo aos presentes o que cada um oferece.

Andréa orientou também quanto a consciéncia que
cada paciente deve ter com o uso indevido do plano,
ressaltando: “quem paga a conta do mau uso somos
nos mesmos”. Esclarecendo as perguntas da platéia,
ela disse que os usuarios podem alterar a qualquer
momento a modalidade do plano mediante cumpri-
mento de nova caréncia, caso a opcao seja feita por
um plano com cobertura superior.

Conselho Deliberativo da FRG ——

Depois foi a vez dos representantes do Conselho
Deliberativo da FRG, Geovah Machado e Horacio de
Oliveira, eleitos pelos aposentados, pensionistas e
ativos com o apoio da APOS-FURNAS, exporem o que
foi feito desde a posse, em 07 de outubro de 2005.

Segundo eles, é de suma importancia que os de-
mais conselheiros e diretores da FRG se sensibilizem
quanto a necessidade de rever os vencimentos dos
pensionistas. Neste sentido, o que ja esta sendo
feito é a formacao de um grupo de estudo que vai
avaliar tecnicamente se a Fundacao sera capaz de
absorver o aumento no percentual do beneficio de
pensao, hoje em 45% do beneficio do titular.

A expectativa dos pensionistas é grande e nos es-
tamos trabalhando por eles.

Ao término do evento, a direcdo da APOS-FURNAS
manteve o compromisso de realizar outros encon-
tros como este.
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Dia do Aposentado:
Uma tarde de
reflexao e muita
animacao

“A Previdéncia Social é a maior
redistribuic@o de renda que se faz, é

0 maior programa de distribuicdo de
beneficios sociais que se tem e a maior
distribuicdo de renda minima que se

conhece.” (Clemilce Sanfim)

Dia do Aposentado vai ficar na memaria

Ode quem participou da comemoracao

organizada pela APOS-FURNAS, no dia

24 de janeiro de 2006, no Auditério Central de
FURNAS.

A Presidente da Associacao, Tania Vera, abriu
o evento dizendo que uma dlvida havia tomado
seus pensamentos quando pensou ha programa-
cao deste dia - Qual seria o tipo de comemoracao
a proporcionar no Dia do Aposentado? Segundo a
Presidente, a conclusao, chegada junto a direto-
ria, foi de oferecer uma tarde de disseminacao
de conhecimento e diversao.

Acertaram em cheio.

Tania Vera fez questdao de ressaltar que os
aposentados de hoje tém uma postura muito ati-
va. “Somos apo-
sentados apenas
na Empresa onde
trabalhamos, mas
nao estamos apo-
sentados para a
vida.”

Neste contex-
to apresentou a
palestrante Dra.
Clemilce Sanfim,
Presidente da AFI-
PERJ - Associacao
dos Auditores Fis-
cais da Previdén-
cia Social do Rio
de Janeiro.

Clemilce Sanfim e Tania Vera

Antes de proferir sua palestra, Dra. Clemilce
elogiou o trabalho da APOS-FURNAS ressaltando
a importancia da Associacao na luta contra a pri-
vatizacao de FURNAS.

Ela fez uma retrospectiva sobre a historia da
Previdéncia Social desde 1923, quando foram
criadas as caixas de aposentadorias e pensoes
isoladas por categoria até os dias atuais.

Destacou as receitas e despesas da Segurida-
de, demonstrando que em 2004 foram arrecada-
dos RS$220,34 bilhdes, tendo o saldo final deste
mesmo ano alcancado R$42,53 bilhdes.

Durante toda sua exposicao frisou que depre-
ciar a Previdéncia € um anti-nacionalismo. “Eu
acredito na Previdéncia Social e lamento que
temos governantes que depreciem tanto este
sistema. Nao existe déficit na Previdéncia como
divulgam. A Previdéncia nao é problema para o
Brasil. E solucao.

Diversao

A segunda parte do evento ficou por conta da
animacao e da irreveréncia do violinista Allyrio
Mello, integrante da Orquestra Filarmodnica do
Rio de Janeiro, com a apresentacao do show A
Viagem Através do Violino.

Sucessos como Aquarela do Brasil, Emocoes,
Tema da Vitoria, trilhas de desenhos animados
e filmes famosos, musica country e sertaneja
foram tocados durante a apresentacao, termi-
nando o show com Brasileirinho. Toda a platéia
interagiu com o violinista, dancando, cantando e
aplaudindo muito o artista.

Realmente uma tarde maravilhosa!
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Noticias do Conselho
Deliberativo da
Real Grandeza

Os Conselheiros eleitos Geovah Machado e
Horacio de Oliveira com seus respectivos suplen-
tes Pedro Trotta e Roberto Kurrik apresentam um
breve relato das atividades do Conselho Delibe-
rativo em 2006, até o dia 15 de fevereiro.

Foram realizadas quatro reunides extraordi-
narias e uma reuniao ordinaria nos primeiros 45
dias do ano.

Principais assuntos aprovados:

1) Orcamento de despesas administrativas para
0 ano de 2006 no qual consta no més de ju-
lho a total desvinculacao das atividades da
CAEFE em relacao a Real Grandeza e inclui,
ainda, em marco de 2006 o inicio dessa des-
vinculacao.

2) Contratacao de um Call Center Emergencial
para autorizacao de procedimentos médico-
assistenciais que ira substituir o atual Plan-
tao Emergencial que atende atualmente com
grande dificuldade e limitacao, com sobre-
carga de trabalho e responsabilidade para as
assistentes sociais da Real Grandeza.

3) Constituicao de um grupo de trabalho do
Conselho, com a participacao de Diretores,
para propor alternativas para melhorar o be-
neficio de Pensao.

4) Criacdo da Comissdo de Etica da Real Gran-
deza com participacao de indicados pelas
entidades e associacoes representativas dos
empregados e assistidos, como ocorre na Co-
missao Coordenadora Eleitoral.

5) Abertura de processo de licitacao para es-
colha de empresa de auditoria externa para
prestacao de servicos de auditoria indepen-
dente dos demonstrativos contabeis e de
gestao de recursos da Real Grandeza para os
proximos trés anos.

6) Aprovacao de cinco assistidos para concorrer
ao cargo de Diretor Representante dos Parti-
cipantes e de cinco participantes para con-
correr ao cargo de Diretor de Seguridade.

APOS-FURNAS promove
visita de Especialista em
Prevideéncia Social

visita da Técnica de Previdéncia
nas areas regionais, a APOS-FURNAS
promoveu mais um encontro realizado em Cabo
Frio, no dia 17 de fevereiro, com a presenca
da Presidente da Associacao, Tania Vera e da
funcionaria Denise.

Em prosseguimento ao programa de

Durante o encontro, Tania falou dos
beneficios que a APOS-FURNAS oferece, das
vantagens emse associar, dassuas dificuldades,
lutas e conquistas e ouviu as reivindicacoes,
criticas e sugestoes dos associados. Foi
também a oportunidade de esclarecer o papel
de outras Entidades ligadas a FURNAS como a
Fundacao Real Grandeza e a CAEFE.

A Técnica de Previdéncia, Simone Oliveira,
esclareceu aos presentes questoes referentes
as possiveis revisoes de beneficios do INSS,
tanto aquelas que podem ser feitas através de
processos administrativos, quanto as revisoes
que devao ser objetos de Acoes Judiciais.

Na ocasido, a Técnica recolheu documenta-
cao dos associados para analise dos beneficios
dos mesmos.

Ao término da visita a APOS-FURNAS ofere-
ceu um almoco aos participantes.
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A vida que comeca aos 40

H 2 quem diga que a vida comeca aos 40 anos.
a Verdade ou nao, essa frase se adequa per-
feitamente a mudanca do estilo de vida da associada
Maria Zenaide.

Apaixonada pela natacdo, Zenaide foi impedida
de praticar o esporte pelos pais e depois pelo mari-
do, pessoas conservadoras que reprovavam os trajes
usados na pratica desta atividade. “Minha mae achava
uma indecéncia a mulher usar maio, entao me proibia
de nadar”, lembra Zenaide.

Embora tenha esperado 40 anos para realizar seu
sonho, Zenaide viu no esporte uma alternativa de vida
mais saudavel e feliz.

Hoje, aos 69 anos, ela se tornou uma atleta reco-
nhecida. Competidora da categoria Master nas provas
de nado livre, nado de costas e borboleta, Zenaide
acumula um curriculo de dar inveja a qualquer jovem
atleta. Ja foi campea mundial em varios paises. Tém
22 troféus de melhor nadadora em provas curtas e 2
mil medalhas (entre ouro, prata e bronze).

Vale frisar que Zenaide defende o Brasil em diver-
sas competicoes internacionais. “Através do esporte
conheci o Canada, Japao, Argentina, Marrocos, Esta-
dos Unidos, Australia, Inglaterra, Chile, entre outros
paises”. Mas quando o assunto € time brasileiro ela
logo avisa: “sou tricolor até debaixo d’agua. O Flumi-
nense é meu time do coracao”.

A receita de tanta vitalidade, ela da abrindo um
largo sorriso: “primeiro devemos alimentar a auto-es-
tima, desenvolver o processo do amor e do companhei-

rismo e cuidar da salde fisica, mental e emocional.
Uma alimentacao adequada também esta nos ingre-
dientes, assim como ler e adquirir cultura geral. Mas
o tempero fundamental desta receita é estar de bem
com a vida e fazer a risoterapia permanentemente.
Deixar o pessimismo de lado. O otimismo deve perma-
necer em todos os momentos da nossa vida”.

Para finalizar este nosso bate-papo, Zenaide fez
uma colocacgao:

“Temos que, gradativamente, mudar os preconcei-
tos e enfrentar os anos que passam numa postura sau-
davel. Envelhecer vivendo e nao viver envelhecendo.
Praticando esportes, divertindo-se; pois o mundo nao
acabou! O que terminou foi uma etapa de trajetoria
profissional. Cada pessoa deve aproveitar as experi-
éncias acumuladas e abrir novos caminhos em suas
vidas! Procurando manter uma mentalidade jovem e
saudavel”.

Inflacao tem peso maior para terceira idade

Ainflacao varia conforme a idade e pesa mais para quem ja passou dos 60 anos. Essa constatacao veio com
a criacao do IPC-3i, Indice de Precos ao Consumidor da Terceira Idade, feito pela equipe do economista André

Braz da Fundacéo Getulio Vargas.

Em 2005, o IPC-3i ficou em 5,05% contra 4,93% do IPC-Brasil - indice de Precos ao Consumidor Nacional Brasil,

usado para medir a inflacao de toda a populacao.

Esta demonstracao da uma nocao de como o poder de compra dos idosos vem diminuindo ao longo dos anos.
Em entrevista ao jornal O ELO, o economista André Braz disse que a inflacao pesa mais para quem atin-

giu essa idade, porque segundo ele a terceira idade consume mais tarifas publicas como conta de energia,
telefone fixo, devido ao fato de, teoricamente, ficarem mais tempo em casa. “Outro fator que colabora
com esse indice € o gasto com medicamentos, na maioria das vezes, cardioterapicos e antidepressivos, os
planos e seguros salde também encarecem nesta faixa etaria. Nem todas as diferencas sao desfavoraveis
aos idosos. O transporte publico, por exemplo, € gratuito, mas o somatorio das despesas pesa mais”.

Para o economista o IPC-3i pode ser uma importante ferramenta para orientar os governos a desenvol-
verem politicas para os idosos.
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