
Ser e Ter mãe é um 
presente de Deus. 

Célia Regina da Silva 
Teresinha Eliane Silva Aguiar 

Marina Lopes 
 

Mãe é a base de nossa vida! 
Zélia Camargo 

Selma Cristina Santiago Baptista 
 

Ser mãe é sentir o amor 
incondicional, diferente de 
todos os amores.  

Kátia Maria de Fátima Arantes 
 

Mãe é uma guerreira 

sem medalhas, com 

poder de super-herói.  

Divino Salvador 
 

Mãe, uma guerreira 

cheia de carinho! 

Athayde José Torres Marques da Fonseca 
 
 

Só consigo definir em 
uma palavra: Amor!  

Sonaly Freitas 
 

Mãe é a vida! 
Paulo Sérgio Gonçalves de Carvalho 

 

Mãe é tudo e algo mais. 
Parabéns a todas as mães e às 
vovós, que também são mães! 

Lúcia Severina Neves 
Carlos Mendes de Melo Matos 

 

Ser mãe é cumprir a 
missão sagrada, dada 
por Deus.  

Sheila Maria de Oliveira Vianna 
 

Ela é a referência do meu eu 
feminino. 

Nilton Coelho 
 

Era tudo pra mim!  
Sérgio Gomes de Oliveira 

 

É amar e educar o 
filho para um país 
melhor.  

Teresa Farah 
 

Ser mãe é iluminar, 
cuidar e guiar outro 
ser neste mundo! 

Marisa Queiroz de Oliveira e Silva 
 

Amor de Mãe é Amor 
de Deus, pelo coração 
de uma mulher. 

Alberto Alves da Silva 
 

Eu vi minha mãe rezando aos 

pés da Virgem Maria;  

era uma Santa escutando o 

que outra Santa dizia. 
Isaura Ferreira Brandão 

 

Ser mãe é sentir a 

energia Divina 

Laura Pessino 
 

Mãe, sinto sua falta, poderia 
ter-lhe dado mais amor.  

Edison Alves dos Santos 
 

Só posso sentir saudades 
daquela mulher. Deus a levou 
levando minha alegria. 

Valter Garcia Riboli 
 

Mãe é inesquecível. 
Raquel Mellman 

 

Minha mãe: tudo de bom e de bem. 
Carlos Alberto de Souza Gomes 

 

Não há nada mais 

gostoso do que o Amor 

de Mãe. 

Maria da Glória Pinto Figueiredo 
 

Ser mãe é entender a 
angústia, paixões ou 
sentimentos que os filhos 
não conseguem 
exprimir.  

Bartolomeu Ailton Arruda 
 

Mãe entende com um 

olhar, compartilha as 

dores com o coração, 

se oferece de corpo e 

alma. 

Clélio Feres Monte Alto 
 

Ser mãe é o maior 

privilégio do mundo. 

Asenir Buçard Tavares 
 
 

Ser mãe é abrir mão de 
tudo, em benefício do 
filho, sem querer nada 
em troca. 

Regina Célia Mattoso 
 

Ser mãe é preocupação 
para o resto da vida. 

Vanise de Figueiredo Lebre 
 

Ser mãe é a prática 

da simbiose perfeita 

do amor. 
Patrícia Melo e Souza 

 

Mãe é tudo de melhor: 
inigualável e eterna.  

Neyla Maria de Souza Sequeira 
 

Mãe é o ser mais lindo que 
Deus criou. Mãe é tudo!  

Pedro Joaquim da Silva 

 

Ser mãe é uma dádiva! 
Zaíra Daniel 

 

Mãe: vida e amor. 
José Alberto Peixoto Rodrigues 

 

Amor de mãe não 

tem limites!  
Sérgio Vianna Ribeiro 

 

Mãe é o maior tesouro 

de Deus!  

José Tadeu M. Rodrigues 
 

Mãe é sinônimo do 
mais puro amor. 

Eduardo Mota de Araújo Filho 
 

Mãe, é o amor em 
forma de Mulher. 

Rui Carvalho 
 

Ser mãe é um sentimento que 
atravessa o seu corpo e deixa 
marcada a sua alma. 

Kátia Regina De Oliveira 
 

Mãe é receber a mais difícil e 
doce missão, é estar onde 
Deus não pode estar quando 
estiver ocupado  

Marcelo Moraes Correia 
 

Mãe é amor, dedicação, 

carinho, luz. É insubstituível, 

Mãe é colo. 
Rosângela da Costa Batista Ferreira 

 

Minha querida Mamãe, 
tudo que sou devo ao 
seu carinho, seus 
cuidados e seu amor. 

Julo de Miranda 
 

Minha mãe, eterna 

protetora. 

Rogério Bolivar Oliveira 
 

A melhor de todas coisas boas 
que minha mãe fez: permitiu 
que eu nascesse. 

Joel Ribeiro 
 

Mãe, a razão da minha 
existência e hoje, da minha 
saudade. 

José Mario Gonçalves Ferreira 
 

Mãe é a origem de 

todos! 

José Maria Simões Filho 
 

Ser mãe é perpetuar com 
amor, nós, os seres humanos. 

José Batista 
 

Minha mãe era uma 
dádiva de Deus: 
amorosa, protetora e 
guerreira. 

José Geraldo de Castro  
Rita de Cassia Lopes 

 

In memorian!  
Guerreira e Supermãe. 

Expedito Antonio de Carvalho 
 

A primeira maravilha da 
Terra. 

Marcelo Aparecido Zocca 
 

Mãe é o elo sagrado 

que une ao filho. 

Marieta D'Oliveira Gomes 
 

Mãe: minha 

preciosidade. 

Clarissa Sueli  
 

Mãe é luz, sabedoria, 
persistência, força e 
amor! 

Cleber Rodrigues Lima 
 

Feliz quem está perto de você. 
Descanse em paz, querida mãe. 

Jacir Batista 
 

Embora a minha já esteja há 
71 anos no mundo espiritual, eu 
digo: mãe é tudo. 

Ismael José da Cruz 
 

Minha mãe era uma 
pessoa carinhosa, meiga, 
sublime, cheia de 
valores. 

Ana Maria Garcia Marinho 
 

Dar a própria vida 

pelos filhos. 

Vera Lucia Potier Gabiroboertz 
 

Ser mãe é oferecer 

esperança e vida sem 

exigir nada em troca. 

Leila Fonseca 
 

Mãe é o ser que a memória e 
coração guardam pela 
eternidade. 

Luciana Araújo Gomes 
 

Ser mãe é encarnar a 
divindade na terra! 

Iolanda Marcilio 
 

Mãe, amor mais puro e 
incondicional que existe. 

Roberto Camacho 
José Francisco Ferreira 

 

Mãe: a flor mais linda 

do jardim de Deus. 

Joana Veras Damasceno 
 

Para você, o que é Mãe? 
A APÓS-FURNAS perguntou aos associados o que é, na sua visão, ser Mãe. Por falta de espaço, não é possível publicar as 

centenas de respostas que recebemos. Por isso, compilamos aqui algumas que resumem o seu sentimento por Ela. 

Feliz Dia das Mães! São os votos da APÓS-FURNAS a todas aquelas que nos geraram e educaram. 

 


