
 

Vó é coisa boa de viver. Vó é coisa boa de 
ser. Vó é coisa boa de sentir. Vó é bom, pois 
coisa de vó faz bem. Vó tem o jeito certo, na 
hora certa. Vó tem a cara certa. Vó tem o 
cheiro bom, que a gente nunca esquece. 

Vó tem fama, e assume toda a responsa-
bilidade, sem responsabilidade alguma. Vó 
não te acorda cedo e, independente da hora, 
o seu chocolate matinal será divino, com 
aquele mesmo sabor que não te larga, para 
sempre. 

Vó não te corrige com palmadas, pois suas correções, daquele jeito único de falar, doem muito 
mais. 

Vó te ensina a ver novela. Vó te coloca a meia no pé. Vó muda o cardápio por sua causa. Vó 
nunca te chama pelo nome, e o apelido sempre é só dela.  

Vó esconde coisas dos próprios filhos, e faz você prometer que é a última vez. Vó te pede ajuda, 
toda hora, mas você nunca nega. Vó tem sempre uma receita única que cura a alergia, a tosse, 
a gripe, a ferida, o coração.  

Vó chora com suas conquistas. Vó, que achava ter se realizado quando mãe, descobre a vida em 
você. A vó que se escondia num “é coisa de vó”, hoje, sorri e diz: “Que se dane”. 

No fim, é apenas coisa de vó. Amar é coisa de vó. Transgredir é coisa de vó. Viver é coisa de vó. 
Nos fazer feliz é coisa de vó, pois é extremamente feliz quem um dia pode dizer: “oi, vó”.  
 

Desejamos toda a felicidade do mundo para as avós (e avôs!) da APÓS-FURNAS. 

Coisa de Vó 

Pensionistas também podem se associar à APÓS-FURNAS como associados efetivos. 
Esta Associação defende também os seus direitos → https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/ 
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