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Cinema e Natal Feliz na APOS-FURNAS

No dia 4 de Dezembro de 2024, a APOS-FURNAS promoveu mais uma
atividade no nosso trabalho constante do cuidado com o idoso.
Contando mais uma vez com a nossa parceira e Ponto profissional de
apoio, Terezinha Martinez, Assistente Social, inauguramos o Cine-
APOS-FURNAS.

Desde a criagdo da nossa sala multifucional Geraldo Moreira, abrir um
cinema, com filmes relevantes, estava no projeto. Unimos o util ao
agraddvel, nossa primeira sessao teve o filme Iris, de 2001. A escolha
desse filme passou, obviamente, pela Martinez, que, com isso, trouxe
a tona a tematica do cuidado, tao abordada por nés em 2024.

No filme, a escritora e filésofa inglesa Iris Murdoch comeca a
apresentar sinais de Alzheimer, que afetam sua vida e seu trabalho,
mas nao o amor de seu marido e fiel companheiro.

Apds o filme, os associados discutiram o tema, fazendo leituras distintas da situa¢cao da escritora, da
evolucao da doenca e o cuidado do marido.

Depois de uma pausa para o almogo, os presentes comegaram a atividade NATAL FELIZ.

Terezinha pediu que cada um escrevesse uma
carta para alguém, se desculpando, pedindo,
ou apenas desabafando. As cartas foram
colocadas na arvore de Natal, e terminamos a
tarde com abracos e choros.

E tempo de Natal, e precisamos estar juntos.

A APOS-FURNAS seguird sendo o seu ponto de
encontro em 2025, com atividades diversas,
além da luta diaria pela defesa e manutengao
do nosso patrimonio previdenciario.
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