
No dia 4 de Dezembro de 2024, a APÓS-FURNAS promoveu mais uma 
atividade no nosso trabalho constante do cuidado com o idoso. 
Contando mais uma vez com a nossa parceira e Ponto profissional de 
apoio, Terezinha Martinez, Assistente Social, inauguramos o Cine- 
APÓS-FURNAS.  

Desde a criação da nossa sala multifucional Geraldo Moreira, abrir um 
cinema, com filmes relevantes, estava no projeto. Unimos o útil ao 
agradável, nossa primeira sessão teve o filme Iris, de 2001. A escolha 
desse filme passou, obviamente, pela Martinez, que, com isso, trouxe 
à tona a temática do cuidado, tão abordada por nós em 2024. 

No filme, a escritora e filósofa inglesa Iris Murdoch começa a 
apresentar sinais de Alzheimer, que afetam sua vida e seu trabalho, 
mas não o amor de seu marido e fiel companheiro. 

Após o filme, os associados discutiram o tema, fazendo leituras distintas da situação da escritora, da 
evolução da doença e o cuidado do marido. 

Depois de uma pausa para o almoço, os presentes começaram a atividade NATAL FELIZ. 

Terezinha pediu que cada um escrevesse uma 
carta para alguém, se desculpando, pedindo, 
ou apenas desabafando. As cartas foram 
colocadas na árvore de Natal, e terminamos a 
tarde com abraços e choros. 

É tempo de Natal, e precisamos estar juntos. 

A APÓS-FURNAS seguirá sendo o seu ponto de 
encontro em 2025, com atividades diversas, 
além da luta diária pela defesa e manutenção 
do nosso patrimônio previdenciário. 
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Nossa Associação defende os direitos de todos. Venha participar → https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/ 

A APÓS-FURNAS deseja que o Natal seja uma festa de alegria, amor 

e congraçamento com seus entes queridos, e que o Ano Novo traga 

mais saúde, paz e harmonia para o seu lar — e para o Mundo. 

https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/

