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EDITORIAL

OPINIÃOOPINIÃOOPINIÃO

Tudo pelo poder
A privatização da Eletrobras e suas subsidiárias é a história 

mais mal contada que o governo federal tenta impor aos 

brasileiros – depois da Reforma da Previdência, outra 

enganação que querem nos empurrar goela abaixo.

Vender a Eletrobras não vai proporcionar equilíbrio de caixa 

ao governo, não vai tornar a empresa mais eficiente, não vai 

baixar a tarifa da energia – e os empresários da indústria 

brasileira deveriam enxergar isso, porque serão os maiores 

pagadores individuais dessa conta. A população vai penar, mas 

indústrias vão fechar se tiverem que arcar com os crescentes 

custos da energia e combustíveis.

Apesar de todos os esforços políticos, da pressão contrária da 

parcela mais esclarecida da população, o governo continua 

firme no propósito. Recentemente, a Presidência da República 

enviou para o Congresso o Projeto de Lei que permitirá a 

privatização das elétricas (por Decreto, não deu certo). 

Cabe a todos nós a reação, porque uma Eletrobras privada (e 

Furnas também) não terá nenhum compromisso com os 

direitos adquiridos pelos participantes e assistidos dos seus 

fundos de pensão. 

Em paralelo a esses grandes movimentos no tabuleiro, o 

governo vem tentando comer pelas beiradas: ao reformar o 

Estatuto de Furnas, mexe em dois artigos e retira do Conselho 

de Administração a independência necessária para a 

governança saudável da empresa. Um deles fere a Lei ao 

detalhar os critérios para a representação de acionistas 

minoritários e empregados no Conselho. O outro prevê a 

submissão das deliberações desse Conselho de Administração 

à empresa controladora – o que também é ilegal.

A APÓS-FURNAS, como acionista minoritária, fez um voto 

declarado contrário a esses dispositivos estatutários, na 

Assemblçeia Geral Extraordinária que deliberava sobre o 

Estatuto, e registrou sua intenção de ir à Justiça, caso o texto 

seja aprovado sem revisão desse dois artigos. A íntegra do 

voto você lê no nosso site www.aposfurnas.org.br

Não podemos relaxar.

Enquanto houver no planalto um governante comprometido 

com o desmantelamento das estatais, precisamos manter 

atenção a cada movimento que faz – por menor que seja – e 

reagir com vigor, por todos os lados, com todas as forças, em 

todas as instâncias.

Rio de Janeiro, janeiro de 2018

A Diretoria

DIGA

PRIVA
TIZAÇÃ

O
NÃO!NÃO!NÃO! À

Já parou para pensar que se estamos hoje falando contra a 

privatização de Furnas e de toda a Eletrobras, é porque ela 

não foi privatizada em 2017? Vencemos esta batalha: Furnas  

não foi privatizada  em 2017. Se depender de nós, jamais 

será!

Se hoje continuamos lutando contra o Projeto de Lei 

Parlamentar 268 é porque vencemos também esta batalha, 

em 2017. O PL não foi a plenário, e nós vamos continuar a 

fazer pressão enquanto houver essa ameaça sobre nós.

Ganhamos batalhas, e isso não significa que vencemos a 

guerra. A gente prefere viver em paz, mas não ameacem os 

direitos que conquistamos. 

Em 2017 lutamos por nós mesmos. E por aqueles que virão.

Se no âmbito interno, no universo de Furnas, ganhamos e 

perdemos eleições, não é grave: somos todos colegas, temos 

as melhores intenções no que tange a essas instituições das 

quais fazemos parte. Não há (e não pode haver) uma guerra 

interna em curso. Vamos nos encontrar diariamente nos 

mesmos corredores e pátios, interferindo uns nas vidas dos 

outros e concorrendo novamente em próximas eleições.

Nossa relação é duradoura, precisa estar calcada no amor e 

no respeito mútuo. Mais amor, por favor!

É nosso desejo e compromisso para 2018.

Já chegou 2018, e nós vamos seguindo em frente
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A emissão de documentos onli-
ne é uma tendência mundial pa-
ra a redução da emissão de car-
bono, além da reduzir custos. 
Porém, muitos aposentados e 
pensionistas não têm intimida-
de com dispositivos eletrôni-
cos ou digitais.

Desde janeiro, a Fundação es-
tá emitindo contracheques on-
line, mas quem quiser receber 
o impresso, pode solicitar para 
(21) 2528-6800 ou pelo e-mail 

contracheque@frg.com.br, in-
formando sua matrícula.

O contracheque online já está 
disponível no portal da FRG 
(área restrita) no aplicativo mobi-
le para celulares e tablet, nos ca-
ixas eletrônicos do Bradesco e 
Santander (para quem é corren-
tista desses bancos), e no To-
tem da Gerência de Relaciona-
mento com o Participante – no 
1º andar do edifício-sede da 
Fundação.

A Real Grandeza tem uma 
p ropos ta  de  rev i são  do 
regulamento do Plano de 
Contribuição Definida (CD). O 
objet ivo é modern izar  e 
flexibilizar os benefícios do 
plano, atendendo demandas 
dos participantes, e adequá-
los ao cenário previdenciário 
e econômico, aumentando a 
segurança do produto e sua 
perenidade.

O novo texto passou pela 

análise do Conselho Delibe-
rativo da FRG e agora está 
disponível para sugestões dos 
participantes. 

No site da entidade há um 
Quadro Comparativo, para o 
participante opinar e suas 
enviar sugestões e dúvidas 
pe l o  endereço e le t rôn ico 
regulamento_cd@frg.com.br, 
ou pelo correio, informando 
seu nome e matrícula. Veja 
detalhes em .www.frg.com.br

Muita gente não sabe o que fa-
zer na hora que um parente 
morre, há tantas providências 
a tomar.

A CAEFE é a instituição que 
tem essa tarefa – entre outras 
que visam seu bem-estar. Apo-
sentados e Pensionistas da 
FRG são associados daquela 

entidade e têm direito a este 
atendimento.

No Rio de Janeiro, a entidade 
tem convênio com a Rio Pax, e 
o contato é Jorge Rímula, tele-
fones (21) 99629-2823 e 
99124-9451. Em S. Gonçalo, 
Orlando (21) 99994-4759 e Pe-
drinho (21) 99146-7868 pres-

tam esse serviço. Há um con-
vênio em Passos, com a Fune-
rária Santa Rita (35) 3521-
1423/1745/ 3347. Em Cachoe-
ira Paulista, serviço é prestado 
pela Funerária Nova Vida (12) 
3101-1755.

Nas regiões metropolitanas, os 
associados podem ligar para a 

central de atendimento da 
CAEFE: 4003-6400; nas dema-
is localidades, o contato é atra-
vés do 0800 888 6400, em horá-
rio comercial.

Informalmente, sempre se po-
de contar com o apoio da área 
social de Furnas nas usinas e 
subestações.

O que fazer em caso de falecimento?

A partir de janeiro a FRG
emite contracheque online

Fundação vai reformar 
regulamento do Plano CD

ENTIDADES EXTERNASENTIDADES EXTERNASENTIDADES EXTERNAS

DECLARAÇÃO CONJUNTA

O Sistema Elétrico brasileiro – o 5º maior do Mundo – sustenta 
atividades produtivas correspondentes a 80% do PIB, ao admi-
nistrar dezenas de usinas e outras empresas, que geram, trans-
formam, transmitem e comercializam energia elétrica em todo 
o país. Furnas é a segunda maior empresa do Sistema Eletro-
brás, superavitária, e sua espinha dorsal é composta por funcio-
nários concursados, capacitados e comprometidos com a EFI-
CÁCIA do processo de geração e distribuição interno da energia 
elétrica gerada, ou seja, que ela chegue para uso em indústrias, 
fazendas e lares brasileiros.

MANUTENÇÃO DA SOBERANIA NACIONAL 

Assim, manter o Brasil ligado à produção econômica é questão 
ESTRATÉGICA DE SOBERANIA NACIONAL, cujos interesses 
não serão conduzidos por corporações estrangeiras que alme-
jam se apropriar e lucrar sobre tamanho patrimônio.

PROTEÇÃO AMBIENTAL E DA SOCIEDADE 

O Corpo Funcional de Furnas, como os das demais empresas do 
Sistema Eletrobras, também busca proteger ambientalmente as 
RESERVAS HÍDRICAS do Sudoeste, concentração maior da in-
dústria produtiva brasileira, que ainda abastece populações de me-
gacidades como São Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte.

A gestão das RESERVAS HÍDRICAS representa a GARANTIA de 
domínio sobre as fontes de ENERGIA RENOVÁVEL, fator de in-

dependência e disponibilidade interna no País, da produção de 
energia limpa, preservando o controle estratégico do Recurso 
Natural ÁGUA DOCE, a riqueza mais demandada no planeta, do 
qual o Brasil é detentor de 10% das reservas.

REAÇÃO À PRIVATIZAÇÃO DE FURNAS 

Está em curso amplo movimento de defesa dos interesses nacio-
nais, em diversos ambientes:

(a)  no Congresso Nacional, através da Frente Parlamentar Mista 
e dos demais Parlamentares em atuação individual e por meio 
de Projetos de Lei e de discussões em Audiências Públicas;

(b)  na imprensa especializada nacional;
(c)  nas Associações formadas por técnicos, como APÓS-

FURNAS, Federações de Eletricitários e confederações de 
titulares de planos de previdência complementar fechada, 
diretamente ameaçados em seus direitos históricos, pela 
possibilidade de o Sistema Elétrico Nacional passar às mãos 
e ao domínio de corporações estrangeiras.

A ENERGIA É DO BRASIL! 
AS RESERVAS HÍDRICAS SÃO DO BRASIL !!!

NOSSA ENERGIA É PARA A PRODUÇÃO NACIONAL E PA-
RA A POPULAÇÃO !!!

O SISTEMA ELÉTRICO É DO BRASIL! 
FURNAS É DO BRASIL!!!

UNIDASPREV e APÓS-FURNAS vigilantes pela Soberania 
e Preservação do Ambiente hídrico nacionais.

http://contracheque@frg.com.br,


Como parte do seu calendário 

anual de eventos, a APÓS-

FURNAS promoveu mais uma 

Festa de Confraternização de Final de 

Ano no Rio de Janeiro e patrocinou os 

encontros realizados nas áreas regionais 

pelos Representantes.

Além do Rio, houve eventos em Belo 

Horizonte – ainda em novembro – e 

Angra dos Reis, Cachoeira Paulista, 

Campinas, Campos dos Goytacazes, 

Carmo do Rio Claro, Curitiba, Franca, 

Goiânia, Ibiúna, Itumbiara, Juiz de Fora, Mogi das Cruzes, Passos, Região dos Lagos, Resende, Ribeirão Preto, Rio Verde, São Paulo 

e Teresópolis, ao longo de todo o mês de dezembro.
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Confraternização de Final de Ano reúne associados 
e familiares em todo o Brasil

BELO HORIZONTE

CAMPOS

IBIÚNA

CURITIBA

FRANCA

CONFRATERNIZAÇÃO



CONFRATERNIZAÇÃO
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TERESÓPOLISTERESÓPOLISTERESÓPOLISSÃO PAULOSÃO PAULOSÃO PAULO

RIO VERDE

RIO DE JANEIRO

RIBEIRÃO PRETO

RESENDE

A realização de eventos nas regionais é sempre 

fruto do trabalho voluntário dos Representantes, 

que administram a verba disponibilizada pela 

Associação – sempre proporcional ao número de 

associados de cada Área. Sempre é bom oferecer-

se para ajudar o Representante nesta tarefa.

Nem todos os que realizaram eventos de 

confraternização enviaram fotos com alta 

resolução – necessária para uso em gráfica – por 

isso não foi possível publicar neste informativo.
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POTENCIAL PARA
CRESCER NO PARANÁ

REPRESENTANTE REGIONAL SOCIAL
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Matias Gomes Ferreira é representante da 

APÓS-FURNAS em Curitiba há vários 

anos. Comunica-se com os associados da 

regional principalmente através de e-mail e 

WhatsApp, e até por isso obteve uma parti-

cipação considerável nos eventos de con-

fraternização da Associação. Mas acha 

que sua ação poderia ser melhor.

“Nossos aposentados se ressentem de 

uma atenção maior por parte da Associa-

ção. A gente sabe que o orçamento da 

APÓS-FURNAS é limitado, mas uma visita 

de um Diretor traz um certo entusiasmo ao 

associado – e até para não associados, 

que passam a enxergar a entidade como 

algo ao alcance deles.”

Matias aposentou-se em Ivaiporã, onde 

acredita que haja potencial de crescimento 

do Quadro Social.

“O pessoal de Furnas de Foz do Iguaçu e 

outras cidades procuram a região de 

Ivaiporã para morar ao aposentar-se. E 

acho quem ainda está na ativa nas regiona-

is do Paraná podem nos ajudar a localizar 

esses aposentados, porque nas localida-

des menores, todo mundo se conhece.”

Matias, que não é de ficar no discurso, já 

vai entrar em contato com alguns colegas 

da ativa para começar essa busca. E suge-

re que a APÓS-FURNAS invente outros 

meios de se apresentar a essas pessoas.

“Nossa Associação é o futuro dos que hoje 

estão na ativa. Vamos pedir ajuda a eles, 

para fortalecer a entidade. Vamos encon-

trar os recém-aposentados e demonstrar a 

eles que precisamos nos manter unidos.”

NOVOS ASSOCIADOS

Janete Machado de Oliveira Mota, José 
Olavo Guedes Pinto, Maria das Graças 
Cardoso da Rocha, Maria Regina 
D'Angelo Westenberger, Miriam Sonia 
Rosenvald e Rafael Quintella Couto, do 
Rio de Janeiro; Adonias Ferreira dos 
Santos e Sergio Wilson Ferraz Fontes, 
de Niterói-RJ; Rafael Oliveira Barreto, 
de Macaé-RJ; Samuel Fonseca de Jesus, 
de Paraty-RJ; Edna Monteiro, Francis-
co Antônio de Freitas, Jose Garcia 
Abad e Lelia Barros Museti, de Franca-
SP; Jorge Martins da Silva, de Cruzeiro-
SP; Ricardo Cesar Mascarenhas Pires, 
de Sorocaba-SP; e Jader Paulo Carvalho 
Rocha, de Itumbiara-GO. – SEJAM 
BEM-VINDOS!

VERIFIQUE SEU 
CONTRACHEQUE 

Se você ficou sem margem, sua 
mensalidade não foi recolhida. 
Procure a  e APÓS-FURNAS 
regularize sua contribuição.

FOTO 3X4 
Se você ainda não tem a Carteira de 
Associado da  APÓS-FURNAS,
mande uma foto 3x4, com seu nome, 
matrícula e endereço. Em breve 
enviaremos a sua Carteira.

ATUALIZE SEU CADASTRO
Ligue (21) 2528-5024 ou escreva 
para cadastro@aposfurnas.org.br, 
informando também o seu endereço 
de e-mail e seu telefone celular.

Como acontece todo final de 
ano, a APÓS-FURNAS 
promoveu seu Bazar de 
Natal no pilotis do Bloco C de 
Furnas, de 27/11 a 01/12.

No último dia, houve o 
sor te io  de  ces tas  de 
produtos artesanais entre 
os clientes. As ganhadoras 
foram Carmem Ermelinda 
Lyra, Mônica Rosita Segal, 
Maria Auxiliadora Maia e 
Míriam Branco.

Há quase 12 anos, a APÓS-FURNAS 
mantém um convênio com o CIRJ, 
Centro das Indústrias do Estado do Rio 
de  Jane i ro,  que  f r anque i a  aos 
associados os diversos serviços de 
Saúde, Lazer e Educação de qualidade 
que aquelas instituições oferecem em 
várias cidades, a preços acessíveis.

No Sesi há programas de educação 
básica para crianças, jovens e adultos, 
atendimento médico ambulatorial 
(inclusive exames de laboratório) e 
odontológico Unidades Operacionais e 
nas Unidades Móveis,  a lém de 
atividades de lazer, cultura e esportes.

O Senai tem uma tradição de qualidade 
em Educação e Formação Profissional, 
Assistência Técnica e Tecnológica, 

Informação Tecnológica e Pesquisa 
Aplicada, das quais você e seus 
dependentes podem usufruir.

Para par t icipar,  inscreva-se em 
qualquer Unidade, levando a carteira de 
sócio da APÓS-FURNAS, identidade, 
CPF e comprovante de residência. Será 
confeccionada uma car te ira  da 
instituição para você ter acesso às 
instalações e atividades. Pelo telefone 
0800 23 1231 você obtém informações 
sobre todos os produtos e serviços de 
cada Unidade do Sesi/Senai. Veja 
também em www.firjan.org.br

Bazar de Natal é sucesso novamente

Um convênio para
você aproveitar em
todo Estado do Rio



O INSS lançou um site na internet para facilitar seu acesso a 

uma gama de serviços que antes você era obrigado a ir até a 

agência para conseguir.

Este site não substitui o atendimento presencial, apenas 

facilita algumas informações, agendamentos e requerimentos. 

Tudo que ele oferece continua sendo realizado pelo telefone 

135 e nas agências da Previdência Social.

COMO ACESSAR

No seu computador ou celular smartphone, você digita meu-

.inss.gov.br e abre uma página com 12 opções de serviços: 

· Aposentadoria por Idade
· Extrato Previdenciário (CNIS)
· Extrato do Empréstimo Consignado
· Histórico de Crédito de Benefício
· Resultado de Perícia Médica
· Extrato de Imposto de Renda
· Agendamentos/Requerimentos
· Carta de Concessão
· Agende sua Perícia
· Encontre uma Agência
· Consulta de Declaração de Benefício - Consta/Nada Consta
· Consulta de Revisão de Benefício - Artigo 29

Somente os serviços Agendamentos/Requerimentos, Agende 

sua Perícia e Encontre uma Agência são abertos, isto é, qual-

quer pessoa pode acessar sem se identificar previamente. 

É claro que para os agendamentos de atendimento e perícia, 

será necessário um cadastro posterior.

CADASTRAMENTO

Para todos os demais serviços, o segurado – aposentado ou 

não – precisa cadastrar uma Identificação e uma Senha

No cadastramento dos dados, é preciso responder a algumas 

informações pessoais e previdenciárias. Se você errar qualquer 

questão, a página se fecha e você precisa começar novamente 

do início. Se você insistir no erro, ela se fecha por um período 

longo de tempo até você poder voltar (nos testes, esse período 

variou de duas horas até três dias). Por isso, esteja com seus 

dados pessoais, trabalhistas e previdenciários à mão.

Se você tiver dificuldades, peça ajuda a um parente ou amigo 

que tenha intimidade com a internet e quem você possa confi-

ar. Neste caso, como em qualquer outro que envolva in-

formações pessoais, não confie na ajuda de estranhos.

SENHA

O passo seguinte será o cadastramento de uma senha. 

O site vai gerar uma senha provisória para você entrar, e imedi-

atamente vai exigir que você crie uma nova senha, com no 

mínimo 9 caracteres. E deverá conter pelo menos uma letra 

maiúscula, uma minúscula, um caracter especial &%!_#-)($ e 

um número.

Crie uma senha que não inclua nomes de parentes, cidade on-

de nasceu, seu telefone, nem data de nascimento.

Procure um fato marcante na sua vida, que você nunca esque-

ça. Por exemplo: Bellini(1958) ou TriCampeao!1970. (Veja que 

não tem ~ na palavra Campeão: o sistema não aceita palavras 

acentuadas na senha.)

Você não é obrigado a usar este site, mas ele é útil para você 

não ter que se deslocar até uma agência da Previdência. Na 

dúvida, ligue para 135 e agende um atendimento presencial.

As técnicas previdenciárias contratadas pela APÓS-FURNAS 
também podem orientar você quanto a estes e outros

serviços oferecidos pelo INSS. 
Agende pelo telefone  (21) 2528-5024 ou faça seus 

questionamentos pelos Correios.

O site Meu INSS 
quer facilitar sua vida
(mas ainda é difícil)

PREVIDÊNCIA

O prazo de comprovação de vida para evitar a 
interrupção de pagamentos dos benefícios do INSS 
termina no dia 28 de fevereiro. Os segurados precisam 
fazer a prova de vida na agência bancária onde recebem a 
aposentadoria ou pensão, mediante a apresentação de um 
documento de identificação com foto. Algumas 
instituições financeiras já utilizam a biometria para a 
prova de vida nos terminais eletrônicos.

Quem estiver impossibilitado de ir ao banco (inclusive 
por morar no exterior) pode fazer prova de vida por 
procurador cadastrado no INSS (formulário disponível 
no site do órgão). E quem perder o prazo terá o benefício 
suspenso até cumprir a exigência na sua agência bancária.

Prova de vida até 28/02
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Nada na vida de Evany Ribeiro 
se encaixa no estereótipo do 
aposentado: aquela pessoa 

que se recolhe após o período laboral da 
vida, e fica aferrada ao passado. Evany 
olha para a frente. E não fica parada.

“Quando a querida Teresinha Martinez 
fez o primeiro Projeto de Preparação 
para a Aposentadoria em Furnas, eu 
estava lá, me preparando para o futuro – 
que é hoje.”

Evany lembra que para muita gente, a 
vida acabou quando a aposentadoria. 
“Perdemos muitos colegas pelo 
desgosto de sair da empresa”, conta. 

Ela percebeu que teria dois caminhos 
fora de Furnas: ou escolheria ser uma 
saudosista ou usaria de criatividade para 
alargar seus horizontes.

“E vou te contar que hoje eu tenho mais 
atividades do que tive enquanto 
trabalhava, que tinha uma mesa, um 
chefe e uma missão”, observa ela.

Sua carreira em Furnas passou pela área 
de Transmissão e pela Assessoria de 
Comunicação, onde até ensinou chefe a 
ser chefe. “Já tirei chefe de fila do banco, 
onde ia fazer pagamentos de contas, 
dizendo: você tem secretária e boy, tem 
que saber usar; volta pra sua mesa”, 
lembra com um sorriso.

Hoje, a vida de Evany é múltipla. 
Caminhadas, ensaios e apresentações 
com o Coral Gerando Vozes, de Furnas, 

artesanato... “Comecei minha vida de 
aposentada como guia de turismo, com 
minha querida amiga Maria Helena 
Vilas (que já não está entre nós). 
Fizemos parte de clubes de férias, 
viajamos e levamos pessoas para passear 
sendo pagas para isso” – e mais um largo 
sorriso.

Seu próximo projeto é ser camelô do 
próprio artesanato. Está produzindo 
laços e f lores e sapatinhos para 
princesinhas. 

“Quando encontro uma princesinha na 
rua com sapatos adornados com 
brilhantes e laços, vou logo conversar 
com ela: ‘sabia que eu também faço 
laços para princesinhas?’ e logo faço 
amizade. As mães pedem meu contato 
porque isso não se encontra com 
facilidade”.

Aproveitando esse mercado, Evany vai 
montar uma banca de laços e fitas na 
Praça do Merck, em Jacarepaguá. “Tem 
um parquinho lá, onde mães levam 
crianças para brincar. É só expor, vai 
aparecer criança que se interesse e mãe 
disposta a comprar”, prevê.

Em meio a tudo isso, Evany ainda 
encontra tempo para cuidar do seu filho 

Alexandre, autista com mais de 30 anos, 
do qual ela tem a curatela integral, e 
curtir os netos que o filho mais novo, 
Rafael, que mora no mesmo terreno no 
bairro de Sepetiba – a 70 km do centro 
do Rio.

Também mostra garra e disposição de 
viver um novo amor – e enviuvar pela 
segunda vez.

“O César foi um gentleman que entrou 
na minha vida e na minha casa, fez de 
mim uma rainha enquanto viveu. O 
Alexandre o adorava, e às vezes ainda 
reclama: César sumiu. Eu digo que ele 
foi viajar, que vai demorar, mas que a 
gente vai encontra-lo de novo.”

Ela conta que todo mundo se aproxima 
dela para chorar as pitangas. Ela ouve, 
abraça com firmeza e calor, mas não se 
contagia.

“A idade não me pesa porque eu não 
penso nela, nem valorizo as dores. 
Todos os dias eu acordo a falo bem alto: 
‘Bom dia, minha casa!’ E para o espelho, 
eu grito: ‘Oi querida!’ Porque se você 
não se amar, não abrirá as portas para 
ser amada.”

A sorrir, Evany pretende levar a vida –  
como no samba de Cartola.

A vida de Evany
é múltipla
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