EDITORIAL:
Temos boas noticias ou nao?

XVII Encontro Anual de
Representantes debate
Custeio e Plames

QUERO PODER PAGAR O PLAMES E ",

M CUSTEIO JUSTO NO PLANO BD

AGO aprova contas e elege
novas Diretoria e Consellhos

Angra quer mais atencao

Reforma estatutaria
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Mais golpes contra Idosos
O que mudou na Pensao

Paulo Gomes: em atividade a
vida é bem melhor



BOAS NOTICIAS, OU NAO?

contecimentos recentes tra-

zem esperanga € a0 mesmo

tempo ansiedade para assis-
tidos da Real Grandeza: a aprovagao
da alteracao do Regulamento do Plano
BD pela PREVIC — Superintendéncia
Nacional de Previdéncia Complemen-
tar- que cria condi¢cdes para a aprova-
¢io do novo Plano de Custeio ¢ a
transferéncia completa da administra-
¢do do Plano de Saude paraa FRG.

O novo Custeio do Plano BD precisa
ser implantado urgentemente, dentro
das bases ja divulgadas e prometidas
pela FRG, reduzindo a contribui¢ao
dos assistidos a um terco da contribui-
¢do dos ativos, como vigorou até a
implantacio do famigerado Plano

Especial de Custeio, em 1995.

A implantac¢io do novo Custeio depen-
de de iniciativa da FRG, cobrada nova-
mente pela PREVIC neste ano.

A FRG esta obrigada desde 2007 a
fazer a adequagdao no custeio, apos
uma fiscalizagio da predecessora
Secretaria de Previdéncia Comple-
mentar, que determinou esta e outras
medidas. Oito anos depois, parece
que agora vai. Mas sera que vai ser uma
daquelas situacdes em que a gente

ganha mas nao leva ?

No que diz respeito ao PLAMES a

NOVOS
ASSOCIADOS

Francisco Francuy Venancio Braga,
Ernani Alves Braz Filho, José Geraldo
de Castro, José Carlos Barreto, Hamil-
ton Santo Anastacio e Oldegar Sapu-
caia, do Rio de Janeiro; Graziella de
Carvalho Moyses, de Niteroi, e Celio
Euqueres Martins, de Rio Verde.

Sejam bem-vindos!

questdo ¢é outra. Em maio de 2011 foi
formado um grupo de trabalho com a
finalidade de encontrar uma solucio
definitiva para a sustentabilidade do
Plano de Saude. Prevaleceu o entendi-
mento que a unifica¢do da gestido na
FRG dentre outras medidas proporci-
onard economia ao Plano de Saude,
com procedimentos de otimizag¢ao de
custos, Auditoria Médica permanente,
central de regulacio, proporcionando
um maior repasse para o Fundo Assis-
tencial — FAS e, no médio prazo, esta-

bilizando os valores das mensalidades.

A transferéncia da gestio do PLAMES
para a FRG, em 01.05.2015, tem como
objetivo a manuten¢io da qualidade do
atendimento e das condi¢bes adequa-
das de protec¢ao a saude dos beneficiari-

os do plano perto de 42 mil vidas.

Nos ultimos anos, os reajustes das
mensalidades por valores muitas vezes
acima das correcoes dos beneficios
estao fazendo muitos aposentados
migrarem para planos mais baixos do
PLAMES (exatamente para aqueles
que apresentam déficit) ou até mesmo
sairem, por absoluta falta de margem

para seu pagamento.

Os assistidos dependem desesperada-
mente da eficiéncia na administracao
do PLAMES,; agora pela FRG.

VERIFIQUE SEU
CONTRACHEQUE

Se alguma vez vocé ficou sem margem,
sua mensalidade n3o foi recolhida.
Procure a APOS-FURNAS e regularize
sua contribuicio.

ATUALIZE SEU CADASTRO

Quando do fechamento desta matéria,
comecavamos a receber informacdes
de dificuldades no credenciamento de
prestadores de servigos e na entrega

das carteiras dos usuarios do Plano.

Rio de Janeiro, abril de 2015
A Diretoria

PORTAS ABERTAS

De vez em quando alguém questiona
por que os membros da chapas que
concorrem aos cargos eletivos da APOSs-
FURNAS sdo “sempre 0s mesmos” —
como se houvesse aqui um grupo
fechado agarrado a alguma espécie de
“poder”. O fato € que a Associagdo e
seus dirigentes s6 tém é muito trabalho,
muitas lutas a empreender, sem receber
salario ou qualquer outra espécie de
recompensa material.

Seria 6timo se mais pessoas viessem
participar da entidade, se dispusessem a
integrar grupos de trabalho, Conselhos e
Diretoria, que viessem conhecer 0s
desafios que a APGOS-FURNAS enfrenta, e
sejuntassemanos para vencé-los.

Quem sabe se mais associados vierem
trabalhar dentro da Associagao — mesmo
em atividades informais —eles contribuam
para a solugdo de problemas, das
demandas dos associados e para a
defesa dos direitos de todos os assistidos
daReal Grandeza.

A APOS-FURNAS é uma entidade de
voluntariado, e aceitara novos
voluntarios em qualquer momento.

E s6 chegar, que sera bem-vindo.

FOTO 3X4

Se vocé ainda nao tem a Carteira de
Associado da APOS-FURNAS, mande
uma foto 3x4, com seu nome, matri-
cula e endereco. Em breve enviaremos
a sua Carteira.

Entre em contato para informar seu enderego, e-mail e telefones, inclusive os
celulares. Ligue para (21) 2528-5024 ou escreva para cadastro@aposfurnas.org.br
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Conheca a nova Diretoria da APOS-FURNAS

| ATITUDE
DADA

Aprendi a poupar:
a poupar energia,
poupar agua,

areciclar o lixo e
a evitar desperdicio.

Ensinei isso aos meus
filhos e agora ensino
a0s meus netos.

Estou pintando o0 meu
Presente de verde.

33 4 mées e avés_ E quero que o Futuro
SPUVEIS €, coin deles seja mais verde
a::m :J'}'JJQ ek 9 mtndo. ainda.
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REGIONAIS

XVII Encontro
Anual de
Representantes

ste encontro, realizado entre

os dias 23 e 25 de marco, teve

a participacao de represen-
tantes de Angra dos Reis, Campos,
Niter6i, Regiao dos Lagos, Resende e
Teresopolis (R]), Sao Paulo, Cachoeira
Paulista, Campinas, Franca, Ibiuna,
Mogi das Cruzes e Ribeirao Preto
(SP), Goiania e¢ Rio Verde (GO),
Brasilia, Curitiba e Juiz de Fora (MG).

No primeiro dia, além da abertura do
evento pela Diretoria, os participantes
ouviram uma apresentacio das técni-
cas previdenciarias contratadas da
APOS-FURNAS, sobre sua forma de
atender as solicitaces dos associados,
e fizeram diversos questionamentos
sobre regras da Previdéncia Oficial.

O segundo dia foi de programacao
intensa. A Conselheira da Real Gran-
deza, Tania Vera Vicente, falou sobre as
dificuldades de a Fundacido implemen-
tar um novo plano de custeio — a qué
esta obrigada desde 2007, por haver
excesso de contribuicao, inclusive pelas
patrocinadoras. E informou que os
assistidos irao contribuir com 1/3 do
valor da contribuicio.

Também falou da dificuldade para se
cumprir os critérios legais que permi-
tirlam aumentar a pensao e o beneficio
minimo. Fez ainda consideracdes
sobre a transicio do Plano de Saude
paraa Fundacao.

O outro Conselheiro eleito da
Fundacio, Nelson Bonifacio, falou
sobre a importancia do trabalho dos
representantes nas areas, sobre o
PLAMES e principalmente sobre a
mobilizagdo das pessoas em causas
comuns. Segundo ele, a solidariedade

¢ o que pode viabilizar o PLAMES,
conquistar vitorias, espagos e direitos

— inclusive para aqueles que nao se
mobilizaram.

Inquirido sobre o descaso com que
algumas pessoas encaram a APOS-
FURNAS, lembrou que as lutas da
Associacao beneficiaram a todos,
inclusive os da ativa. “Se nao houvesse
nossa liminar na 28 Vara Federal, nao
estarfamos aqui discutindo estes
assuntos, e o pessoal da ativa hoje esta-
ria desempregado.”

A tarde comegou com uma apresenta-
cio da Gerente de Relacionamento
com o Participante, da FRG, Flavia
Carvalho Pinto, que discorreu sobre
os novos critérios de concessao do
Jumbao —a margem consignavel agora
s6 considera a complementacdo da
Fundacio, uma vez que esta nao pode
descontar em folha do beneficio do
INSS — e sobre o processo de cobran-
¢a mais efetiva. “O empréstimo nio é
beneficio”, explicou ela, “mas um
investimento da Real Grandeza. E
hoje 6% dos aposentados e 22% das

pensionistas estao inadimplentes”.
Ela explicou que o cilculo dos juros
inclui uma taxa de risco que considera
a tabua de mortalidade além da ina-
dimpléncia.

O Diretor de Ouvidoria, Horacio de
Oliveira, fez uma retrospectiva da tran-
sicao da administracao do plano de
saude para a Fundac¢io, com todos os
percalgos e movimentos politicos que
teve que se enfrentar. E o Dr. Pedro Ex-
nesto Costa, representante da APOS-
FURNAS no Comité do PLAMES, des-
creveu como funcionam os planos de
saude — enquanto meio de pagamento
de servicos de saude —, como sio cal-
culados os aumentos e também qual a
responsabilidade dos usuarios pela
solidez do plano. E destacou o papel
do clinico: um médico que acompa-
nhe o individuo, que conheca sua his-
toria médica e que faca seu encami-
nhamento a especialistas, acompa-
nhando exames e tratamentos.

A pauta do terceiro dia do encontro
foi participar da Assembleia Geral
Otdinaria (veja na pdgina ao lado).

s

Ena

participou, no inicio de
maio, de mais um
Revivendo Furnas, que
estava agendado hd alguns
meses — ainda na gestao
anterior —, visitando a
subestagao da empresa em
Foz do Iguacu-PR.

A atual Diretoria ja
confirmou que vai dar

.

REVIVENDO FURNAS VISITA FOZ DO IGUAGU

Um grupo de associados T,

continuidade a este projeto realizado em parceria com a empresa.
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A0ancs

ANGRA APRESENTA
REIVINDICAGOES

APOS-FURNAS realizou sua Assembleia Geral Ordinatia no dia

25 de marco de 2015, no Auditério Principal de Furnas, com a

presenca de 200 associados, dos quais, 194 participaram das vota-
¢oes. Na ordem do dia, a
aprovacao das contas de
2014, do orcamento
para 2015 e a eleicao da
Diretoria e dos Conse-
lhos, além da autotiza-
¢ao para voto pelo cor-

Algumas areas requerem o trabalho
de mais de uma pessoa na
representacéo. E o caso de Angra,
reio na futura AGE que onde o representante Luiz Carlos da
ira apreciar uma reforma Silva (o Luiz&o) conta com a ajuda

estatutaria. Cada chapa se apresentou ao plenério antes da eleigdo de um suplente, o ?SSOCIfddO
Eduardo da Conceigéo Silva.

O Diretor Financeiro Mario Pasquale apresentou os resultados, com

aumento do Patriménio Liquido em R§$ 273.223,74, sendo 10% “Como os demais representantes,
(R$ 27.322,37) destinados a Reserva Hspecial — Fundo de Auxilio acho que a APOS-FURNAS precisa
Muatuo — FAM, e as sobras no valor de R§ 245.901,37 destinadas a mandar Diretores aqui, para fazer
Reserva de Contingéncia, a ser usada em carater emergencial. palestras, explicar o que anda

acontecendo, tirar ddvidas.” Mas
Eduardo aponta uma demanda mais
importante:

Foram aprovadas as Demonstraces Financeiras de 2014 e a Proposta
Orcamentaria de 2015, com a adicao de um item: a realizacdo de um
segundo Encontro de Representantes no segundo semestre.

“Temos grande necessidade de
atendimento social. Aqui também
fazemos como a Terezinha, em
Funil: vamos visitar os associados
que estdo em situagdo mais dificil.
Alguns sao doentes e sozinhos
outros precisam até receber cestas

Nas elei¢oes para Diretoria Executiva, duas chapas concorreram: a Chapa
10, composta por Jodo Batista Oliveira Coelho, Roberto Gomes de
Almeida, Amaro Cesar Burcher, Carmen Lucia de Mattos Viola, Azenir
Salim, Angela Maria Altomare, Horténcia Vieira e Elena Kurc; e a Chapa
20, composta por Humberto Ferreira da Costa, Sonia Maria Felix de
Oliveira, Maurilio Fernandes Pessoa, Ivone Maria Baptista Margal, Sergio

Pires, Helton Gama de Carvalho, Helcio Capucci Bastos e Leila Ferreira da basicas para passar o més.”
Fonseca. A Chapa 20 foi eleita por 159 votos contra 34 da Chapa 10.
Houve 1 voto nulo. Ele conta que ha tempos havia

sempre a visita de assistentes
sociais — de Furnas, da Fundacéo,
da Caefe — mas com os cortes de

Os Conselhos Deliberativo e Fiscal foram eleitos por aclamacao, por
nao haver mais de uma chapainscrita.

Posteriormente, o Conselho Deliberativo elegeu Willy Corréa Ramos custos, isso acabou. “Hoje quem da
como Presidente, Julo de Miranda como Vice-Presidente e Teresinha esse apoio somos nds, com Nosso
Alves Teixeira como Secretaria. O Conselho Fiscal elegeu Antonio dinheiro. A gente faz porque o colega
Batista Mendonga como Presidente. aposentado precisa, ne?”

Para ele, a Caefe poderia fazer um
, atendimento social regular aos
REFORMAESTATUTARIA aposentados mais necessitados de
Angra, aproveitando o posto que ela
mantém em Mambucaba.

Uma comissao instituida pelo Conselho Deliberativo acabou de fazer uma revisao no
Estatuto da APOS-FURNAS, visando sua adequagao arealidade atual.

Em breve, a proposta de alteragéo sera publicada no site www.aposfurnas.org.br, para “Se houver qualquer coisa que ajude
que possam analisar as modificacdes e sua pertinéncia, e votar numa Assembleia a aliviar as dificuldades dos colegas,
Ger?l Extraordiﬁnér.ia, segun.do regras que se.réo esta~belecidas e divulgadas com a nos devemos tentar’, finaliza.

devida antecedéncia. Associados de fora do Rio poderao votar pelo correio.
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GOLPES CONTRA APOSENTADOS

4 pouco mais de um ano

noticiamos aqui no ELO

que o Ministério Publico ha-
via denunciado uma “Associa¢do” que
prometia uma revisio do beneficio de
aposentadoria ou pensao do INSS,
garantindo como certo o aumento do
valor. E para correr o processo, cobra-

va altos valores dos interessados.

Essa dendncia ¢ apenas um caso entre
centenas de outros que ocorrem em
todo o pais. Sdo falsas entidades, com
nomes confidveis — associacio disto,
instituto daquilo — e falsos escritérios
de advocacia aplicando golpes contra

aposentados e pensionistas.

Ha poucos meses, alguns associados
receberam ligagdes mentirosas dizen-
do que eram do escritério do Dr. Ivo
Braune ou do Dr. Alexandre Ganim
(além de outros advogados nao creden-
ciados da APOS-FURNAS), e que 0 asso-
ciado deveria depositar uma quantia

para dar prosseguimento a uma agao.

O grau de sofisticacao dos vigaristas
era tal que, para dar mais veracidade ao
golpe, eles obtiveram dados pessoais
dos contatados (como CPF e nimero
da Agdo), citavam a Apos-Furnas e até
instalaram uma linha telefonica, na qual
o atendente dizia que era do escritorio

de Ivo Braune.

TUDO FALSO. Mas alguns aposenta-
dos cairam no golpe e depositaram os
valores pedidos. Claro que o dinheiro
sumiu, bem como toda estrutura provi-

soria montada para mais esta vigarice.

COMO SE PROTEGER

Nao acredite em telefonemas de qual-
quer associagdo, instituto ou escritorio
de advocacia. Ligue para a APOS-
FURNAS e peca para confirmar os tele-
fones dos escritorios de advocacia cre-
denciados. Ligue para os nimeros que
a APOS-FURNAS fornecer ou, se possi-

vel, va pessoalmente ao seu advogado.

O INSS informa em seu site que nao
tem qualquer processo de reavaliacio
de beneficios em curso, portanto nao
acredite também neste argumento que

os golpistas usam.

Se vocé quer rever sua aposentadoria
ou pensao, peca ajuda as técnicas previ-
denciarias que atendem a cada 15 dias
na APOS-FURNAS (pode ser pelo cor-
reio). Elas vao orientar sua solicitacao.
Vocé também pode ir direto a uma
agencia de Previdéncia Social para

pedir essa revisao.

NOVOS GOLPES

Confira também todos os meses no site
da Previdéncia o seu contracheque,

verificando onde esta sendo deposita-

Vigaristas de olho
no seu dinheiro

do o seu beneficio. Isso porque ha
outro golpe na praca, no qual o vigaris-
ta, de posse de um documento seu —
falso, roubado ou perdido — abre uma
conta em outro banco, como se ele
fosse vocé, e pede para o INSS mudar o
domicilio bancario para essa nova agen-
cia, muitas vezes em cidades do inte-

rior, para dificultar o rastreamento.

O Seguro de Vida em Vida é outra
modalidade de golpe que vém sendo
aplicado em associados de SP e MG.
Pessoas se apresentam ao associado,
dizendo que ha uma forma de resgatar
ainda em vida o seu Seguro. Pedem
uma procurag¢ao e o pagamento de “cus-
tos” legais. TUDO FALSO.

Preste atencdo nestas dicas: nao é
Furnas que trata do Seguro de Vida, é a
Caefe; aliberacio do seguro de vida em
vida ¢é dificilima, a pessoa deve estar em
estado terminal, depende de uma anali-
se médica e de uma pericia que a pro-
pria seguradora vai fazer; nunca dé pro-
curacOes se nao for para pessoa muito

conhecida ou para constituir advogado.

Os truques para enganar voce e ficar
com seu dinheiro sio numerosos e
variados. O que vocé pode e deve fazer
para se precaver ¢ desconfiar, sempre.
Quando uma vantagem for muito facil

de se obter, provavelmente ¢ mutreta.
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PREVIDENCIA

na Pensao

1. Quemjaé pensionista terd seu bene-
ficio mantido do jeito que era antes.

2. Asnovas regras valem para os segu-
rados do INSS e para os servidores
publicos.

3. O beneficio nunca serd menor que o
valor do salario minimo.

4. A Pensio passa a ter uma parte fixa
de 50% do valor da aposentadoria do
segurado + uma parte variavel de 10%
por dependente até o maximo de 100%.
O conjuge ¢ considerado dependente,
portanto recebera 60%. A cota de 10%

Alguns esclarecimentos
sobre o que mudou

7. Para deixar Pensio, o segurado deve
ter contribuido por pelo menos dois
anos para a Previdéncia Social (exceto
em caso de acidente de trabalho ou
doenga profissional).

8. Para ter direito a Pensao, o conjuge
deve comprovar um minimo de 18 me-
ses de casamento ou de unido estavel.

9. A tabela de tempo de direito a Pen-

sdo para o conjuge ¢ mais simples assim:

Idade do conjuge quando
o segurado falecer

Duragao do beneficio
de penséo por morte

ser vitalicia. Se a invalidez permanente
ocorreu antes da morte do segurado,
vale a tabela acima; se a invalidez ocor-
reu ap6s o término do periodo de rece-
bimento da Pensao, o conjuge nao volta
areceber o beneficio.

11. Esta Medida Proviséria 664/2014,
foi editada em 30/12/2014 e vale imedi-
atamente. O Congresso tem até 120 dias
para votar a matéria, caso contrario
volta tudo a ser como era antes.

Vale lembrar que estas regras se aplicam
a Pensdo da FRG, que replica as regras

de cada filho cessara quando este com- 44 anos ou mais Vitalicia do INSS.
pletar 21 anos, exceto no caso de filhos De 39.243 anos 15 anos Quando esta matéria foi escrita, os pat-
invalidos. De 33 a 38 anos 12 anos lamentares ja haviam apresentado 517
5. Caso o segurado, ao falecer, deixe De 28 a 32 anos 9 anos e.mendzts a Me.d ida Provisotia, , mas
dependentes 61fios de pai ¢ mac, a pen- De 22 2 27 anos 6 anos ainda nao havia sido levada ao Plenario.
sao sera de 100%, dividido em partes Até 21 anos 3 anos q .

Para mais esclarecimentos, agende com as

iguais. O beneficio também cessa aos 21 técnicas previdenciarias contratadas pela

APOS-FURNAS pelo telefone
(21) 2528-5024. Associados que residem
distantes do Rio de Janeiro podem fazer
seus questionamentos pelo Correio.

anos, exceto no caso de filhos invalidos. 10. Se o conjuge ficou invalido perma-

6. O dependente que for condenado nentemente entre 0 momento da morte
por ter assassinado o segurado nio tera

direito ao beneficio.

PETICAO

A AP(Os-FURNAS enviou a
carta ao lado para os
parlamentares - Senadores
e deputados Federais — da
bancada do Rio de Janeiro,
com o objetivo de se somar

do segurado e o fim do periodo de con-
cessdo do beneficio, sua Pensio passa

Prezado Senhor,

A Associagdo dos Aposentados de Furnas — APOS-FURNAS, representando seus
4.000 associados — aposentados e pensionistas de Furnas Centrais Elétricas e da
Eletrobras Termonuclear — vem solicitar a V.Sa. que vote integralmente contra a
Medida Provisoria 664, de 30 de dezembro de 2014, em todos os seus artigos, paragra-
fos, alineas e itens, e que nio aceite substitutivos e emendas.

Noés, aposentados e pensionistas, entendemos que a medida ¢ injusta e um grave retro-
cesso em termos de politica social do Governo Federal, porque penaliza os trabalhado-
res e seus dependentes pelos efeitos da ma gestao dos recursos publicos e por uma poli-
tica econ6mica sobre a qual nunca tiveram voz e muito menos voto.

a pressao de milhares de
aposentados e
trabalhadores que
protestam e se mobilizam
contra essa medida.

Se o Governo Federal necessita de recursos, que va buscar entre aqueles que os tem
sobrando, e ndo com quem contribuiu durante décadas para o sistema previdenciario,
contando poder usufruir conforme as regras vigentes quando ingressou na vida laboral.

Os parlamentares sdo a nossa voz e tém a outorga do nosso voto. Pois honre essa outor-
ga e vote com os trabalhadores, aposentados e pensionistas: vote contra a Medida
Provisoria 664/2014.

Assinam todos os Diretores e Conselheiros da APOS-FURNAS
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PERFIL

Em atividade
a vida é bem melhor.

Paulo Roberto Gomes,
associado colaborador

aulo Gomes, atual Superintendente de Auditoria de-

Furnas, e hd cerca de trés anos resolveu se tornar associ-

ado colaborador da APOS-FURNAS. Por que? Porque

sabe que vai se aposentar um dia, e acredita que tem que
ser manter ativo. E a APOS-FFURNAS ¢ lugar de gente ativa. “Co-
nheco colegas que se aposentaram aos 42 anos e depois disso
passam a vida vendo televisao”, lamenta ele.

Paulo ¢ um sujeito inteligente e bem disposto gragas aos espor-
tes, que pratica constantemente desde muito jovam.

“Comecei no futsal, quando crianga”, conta. “Quando entrei
em Furnas, em 1978, fui pra ponta direita no time do Escritorio
Central. Ganhamos o campeonato da empresa em 1980 — um
dos gols foi meu”.

Resolveu mudar para corrida e chegou a disputar a Meia Mara-
tona do Rio de Janeiro, na equipe da empresa, mas Furnas
comegou a incentivar a pratica multiesportiva, e Paulo esco-
lheu o duathlon — corrida e pedalada. Competiu no campeo-
nato estadual de 2007 e
obteve o 3° lugar na
categoria + de 40. Dai,
optou pelo ciclismo.

“Assim como na profis-
$20, a atividade fisica de-
pende de metas. E o api-
ce do ciclismo ¢ correr o
Tour de France [um cir-
cuito gue di a volta na Fran-
ca, com trechos de centenas de
quilometros|. Estabeleci
essameta para mim.”

Para chegar 1a, Paulo
treinou por anos. Cor-
reu na Italia, fez o Cami-
nho Santiago e varios
desafios no Brasil — um
deles de 100km da Tiju-

| 2
y

caa Barra, passando pelo Centro e Alto da Boa Vista. Chegou
em 1°, ante a surpresa e desconfianca das recepcionistas na
linha de chegada — afinal ja era um sezbor de 50 anos. Entio,
embarcou para a Franca. Inscreveu-se num trecho de 196 km,
que completou em 11 horas e meia de pedalada”.

Em 2012, teve um descolamento de retina. “Foi uma nova
meta para mim: operar a retina e voltar ao Tour de France.”
Em 7 dejulho de 2013, Paulo largou na cidade de Annecy, Fran-
¢a, para percorrer 150km com cinco montanhas, nos Alpes.
“Combati o descolamento com um novo desafio. E venci.”

Paulo Gomes acha que sua histéria pode motivar os aposen-
tados e colegas da ativa a terem uma vida mais saudavel. Ele
tem uma moto 2010 que usa para vir trabalhar com 8 mil km
rodados. Nesse mesmo periodo, ele ja pedalou 35 mil km.

“Naio ¢ preciso ser atleta. Ja ¢ muito bom se vocé trocar o carro
pela bicicleta para vir ao trabalho ou para fazer suas atividades
diarias no bairro. Da trabalho e um pouco de medo, mas sair da
zona de conforto é assim mesmo: um desafio a vencer. A re-
compensa vale a pena. Menos carros na rua, economia de com-
bustivel e estacionamento, o coragdo batendo, o pulmao funci-
onando. Vocé s6 tema ganhat”, garante.

ENCONTROS DO 1° SEMESTRE

A APOS-FURNAS estd preparando os Encontros do 1°
Semestre no Rio e nas Areas Regionais. No Rio, serd no dia
11 de julho, na Galeria Jardim (Sitio Meio do Mato), na Ilha
de Guaratiba. As inscri¢bes comegam na primeira quinzena
dejunho.

Para os eventos nas regionais, ja estao sendo contatados os
Representantes. As areas de Nova Friburgo-R] e Passos-
MG, que atendem as normas de representa¢ao, poderdo se
mobilizar para eleger um novo Representante e, com isso,
realizarem suas festas. Outras areas devem entrar em contato
com a Diretoria Social, (21) 2528-5024, para saber se podem
estabelecer uma representacao.
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Sede Social Telefone: (21) 2579.3852

Os artigos assinados sao de responsabilidade dos seus autores e
nao representam, necessariamente, a opinido deste informativo.
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