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APOS-FURNAS ENTRA NA JUSTICA CONTRA A FRG

Em julho, a APOS-FURNAS entrou na justica contra
a Fundacdo Real Grandeza, administradora do Plano
BD - Beneficio Definido, objetivando impugnar a
“contribuicdo excessiva” atualmente imposta aos
participantes, em razdo de sua desconformidade
com a legislacao em vigor e buscar, liminarmente, a
imediata aplicacdo do Novo Plano de Custeio-2012, j3
aprovado pela FRG e que deveria ter sido implantado,
obrigatoriamente, em janeiro de 2012.

O prazo determinado pela legislacdo vigente para o
plano de custeio, Instrucdo PREVIC (Superintendéncia
Nacional de Previdéncia Complementar) N2 9, de
14/12/10, permitia estender até abril a sua implantacéo,
entretanto, até hoje, encontra-se paralisado pela
burocracia, em analise nos orgdos governamentais.

Essa morosidade vem provocando prejuizos
expressivos aos participantes, pois eles continuam
sendo descontados em valores excessivos em
seus beneficios, conforme os “Demonstrativos de
Pagamentos”, o que contraria a propria PREVIC -
orgdo governamental que fiscaliza os FUNDOS DE
PENSAO, que em 2007 j& havia alertado e determinado
modificagdes nestes descontos.

O que nos motivou a ajuizar essa ac¢ao foi que, apesar
da nossa Interpelacdao Judicial - promovida em

novembro de 2011 junto a REAL GRANDEZA, com a
mesma finalidade: sustar essa cobranca excessiva no
Novo Plano de Custeio-2012 a ser implantado - nada
foi feito e nem tivemos respostas as nossas exigéncias
e guestionamentos. Sendo assim ndo restou outra
alternativa, sendo recorrer mais uma vez a justica.

AAPOS-FURNAS, fazendo valer asuaresponsabilidade
como instituicdo representativa, alertou e cobrou
diversas vezes a FRG sobre a necessidade e obrigacdo
dessa implantacdo, conforme determinacdes legais.

Portanto, a solucdo... sé na JUSTICA!

Até a proxima edicao,

Oldegar Sapucaia

Diretor Presidente
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SESC PARA A TERCEIRA IDADE

Programacao de qualidade promovida pelo SESC atrai idosos de todo o Brasil e a Diretoria Social da

APOS-FURNAS foi conferir de perto

Mantido por empresarios do comércio de bens
e servicos, o Servico Social do Comércio -
SESC atua nas areas de educac¢do, saude, lazer,
cultura e assisténcia. Voltada para o bem-estar
social, a entidade vem desenvolvendo projetos
especificos, que influenciam no processo
integrativo e na valorizacdo da terceira idade.
De olho no crescimento pessoal e interpessoal do
publicoidoso, ja que atualmente no Brasil, elesformam
um grupo de 15 milhdes de consumidores - e cada vez
mais atuantes - o SESC vem promovendo extensa e
variada programacao de atividades culturais e sociais.
OSESCestdespalhadoportodooBrasil,basta acessar

o site: www.sesc.com.br para conhecer a unidade do
seu estado. Para participar das atividades, o idoso
deve ter acima de 60 anos e comparecer ao local
com identidade, CPF e comprovante de residéncia.

Para mais informacdes, € importante ressaltar que em
algumas regides do Brasil, 0 SESC possui apenas site.
No Rio de Janeiro, o telefone é (21) 3138-1020; em Sé&o
Paulo atende pelo site www.sescsp.org.br; Minas Gerais
pelo telefone (31) 3279-1500; Brasilia no telefone
(61) 3445-4400; Santa Catarina pelo telefone 0800-
645-5454; em Goids pelo site www.sescgo.com.br
e no Parang, através do telefone (41) 3304-2266.¢

Academia

Palestras

Atividades esportivas
Danca de Salao
Caminhada e alongamento
loga e Shiatsu

Cursos e oficinas

Passeios e excurcoes
Biblioteca

Dentista

Hotel

Teatro

Shows

Encontros Poéticos

ANTECIPACAO DO 132 SALARIO

Governo autoriza pagamento antecipado aos aposentados

No dia 22 de julho foi divulgado pelo Ministério
da Previdéncia, no Diario da Unido, um decreto
da Presidente da Republica, Dilma Rousseff,
autorizando a antecipacdo de parte do 132 saldrio
dos aposentados e pensionistas.

Na maioria dos casos, aposentados e pensionistas
receberdao 50% do valor do beneficio. A excesséo é
para quem passou a receber o beneficio depois do
més de janeiro. Nesse caso, o valor sera calculado de
forma proporcional.

Segundo divulgado na imprensa, essa antecipacado
para os aposentados e pensionistas do INSS sera
paga entre os dias 27 de agosto e 10 de setembro,
para quem recebe um salario minimo (R$ 622). Ja
para aqueles que ganham acima do piso nacional, o

depdsito sera feito de 3 a 10 de setembro. A primeira
parte do abono serd depositada com os salarios
referentes ao més de agosto.

Em nota divulgada em seu site, a FUNDACAO REAL
GRANDEZA efetuou, no dia 30 de julho de 2012,
o pagamento da parcela correspondente a 40% do
Abono Anual aos seus assistidos do plano BD e no
dia 2 de agosto de 2012 aos assistidos do plano CD.

Ainda segundo o site da FUNDACAO REAL
GRANDEZA, o pagamento aos aposentados seguiu
0s mesmos padrdes adotados nos anos anteriores,
ou seja, o adiantamento de 40% feito no més de
julho e o desconto da mesma quantia em novembro,
més que é geralmente feito o pagamento do valor
integral do beneficio.»
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APOS-FURNAS na luta pelos direitos
dos idosos

Representante da APOS-FURNAS no CEDEPI
(Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da
Pessoa ldosa), Maria Isabel F. Bauer, marcou
presenca no importante Férum Nacional na
Cupula dos Povos - ocorrido em paralelo a
Rio+20, entre os dias 15 e 23 de junho.

Organizado pela sociedade civil global, o
evento realizou varias atividades no Aterro
do Flamengo, Rio de Janeiro. Entre eles, ato
publico e manifestacdo pelo Dia Mundial de
Conscientizagcdo da Violéncia contra a Pessoa
Idosa. Além de rodas de conversa, oficinas,
debates e, no fim, a Caminhada das Mulheres.

Academia de FURNAS aberta para
aposentados e pensionistas

Atentos a qualidade de vida e bem-estar de seus
associados, a APOS-FURNAS conquistou em
FURNAS a abertura de vagas para os aposentados
e pensionistas nas atividades fisicas da Sala de
Capacitacdo do Escritdrio Central de FURNAS.

A sala funciona nos seguintes periodos: manha -
das 9 as 11h (cinco vagas); almoco, das 13 as 14h,
(dez vagas); tarde, das 15 as 16h, (cinco vagas) e
a noite, das 19 as 20h, (cinco vagas). Para mais
informacodes, basta ligar para 2528-4533.

VIIl Encontro com os pensionistas

No dia 29 de maio, aconteceu o VIII Encontro

com Pensionistas da APOS-FURNAS,
realizado no auditério da REAL GRANDEZA.
Durante a reunidao, iniciada as 14h, foram
debatidos os novos rumos do Plano de Saude
e formas de manter as melhorias. “Quanto
ao percentual do beneficio de pensdo
concedido pela REAL GRANDEZA, irrisorios
45%, a APOS-FURNAS continua em busca
de uma pensao mais justa”, diz o Presidente
da APOS-FURNAS, Oldegar Sapucaia, que
ainda ressaltou a importancia da unido de
todos na luta pelos direitos de pensionistas
e aposentados.

Parceria que deu certo

As atividades fisicas promovidas pela APOS-
FURNAS vém fazendo sucesso entre seus
associados. Em parceria com a CAEFE, o
alongamento - de segunda a quinta-feira - e
a dan¢a de saldo, as quartas e sextas, ja fazem
parte da agenda dos nossos aposentados.

Entre as iniciativas da CAEFE e da APOS-
FURNAS, vale destacar o recém-criado projeto
Quero te Encontrar. A ideia das associacdes &
promover maior interacdo entre seus associados -
aposentados e ativos.

Iniciativa exclusiva da APOS-FURNAS, os ensaios
do Coral - que acontecem todas as sextas - e as
massagens terapéuticas - realizadas as quartas -
continuam em alta. Participe!
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A ALEGRIA DOS ENCONTROS DO PRIMEIRO SEMESTRE

A alegria de reencontrar antigos amigos e ex-
companheiros de trabalho é o principal motivo
para os almocos, jantares e eventos promovidos
pela APOS-FURNAS.

Neste inicio de ano, os representantes regionais
de Cabo Frio (RJ), Campos (RJ), Carmo do Rio
Claro (MG), Curitiba (PR), Franca (SP), Ibiuna
(SP), ltumbira (GO), Juiz de Fora (MG), Resende
(RJ), Ribeirdo Preto (SP), Rio Verde (GO) e Sao Em Rio Verde/GO, um jantar reuniu os
Paulo (SP) - como de costume - organizaram o associados, dia 6 de julho
tdo esperado Encontro do Primeiro Semestre, no
gqual associados e pensionistas, de cada um desses
estados, se relnem para alegres confraternizacoes.

No Rio de Janeiro, o sitio Recanto dos Sonhos foi
palco de uma animada festa juling, realizada no dia
28 de julho. O evento reuniu mais de 400 pessoas,
em um ambiente de muita alegria e descontracao.

A APOS-FURNAS ressalta que, por falta de tempo >
habil, nao foi possivel publicar as fotos dos eventos Em Franca /SP , 0 almoco aconteceu no dia
das demais areas. 21 de julho

Foto: Sérgio Rosito

: ]
Isaura Brandao, Vera Lucia e Olinda Maria Associados da APOS-FURNAS em
marcaram presenga no evento momento de confraternizacao

Nota importante: Com a final[dade de manté-los sempre informados sobre os
assuntos mais recentes, a APOS-FURNAS solicita que os associados informem
seus enderecos eletronicos pelo e-mail: aposfurnas@aposfurnas.org.br

Veja também o nosso site: www.aposfurnas.org.br
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Il FORUM DE PARTICIPANTES DOS PLANOS DE PREVIDENCIA

PRIVADA COMPLEMENTAR FECHADA
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Realizado no dia 24 de julho, com inicio as 9:30
horas, na Associacdo Atlética Banco do Brasil, o Il
Férum de Participantes dos Planos de Previdéncia
Privada Complementar Fechada foi organizado
pela UNIDAS - Unido Nacional das Associacdes
de Participantes das Entidades Fechadas de
Previdéncia Privada e pelas associacdes de

aposentados: APOS-FURNAS, APOSVALE,
AAPBB, APA-FADES/BNDES, APEL e ASASTEL
com o apoio da Vale S.A - reunindo cerca de 400
participantes.

Com a apresentacdo e mediacdo do Presidente
da UNIDAS, Reinaldo Rocha, o objetivo principal
do Foérum foi unir representantes e especialistas
em Previdéncia Social e Privada para reflexdes
de temas relevantes sobre a Gestdo e o
Patrimbénio dos Planos de Previdéncia Privada
Complementar Fechada (PPPCF), além de andlise
da necessidade de atualizacdo da legislacao,
desde que preservados os direitos e garantias dos
participantes e assistidos.

Entre as palestras tivemos o brilhante
esclarecimento do Dr. Ruy Brito (Consultor)
sobre as ilegalidades e inconstitucionalidades da
Resolucdo N2 26, de 29 de setembro de 2008,
do CGPC (Conselho de Gestdo da Previdéncia
Complementar) - hoje CNPC (Conselho
Nacional de Previdéncia Complementar) - e seus
inUmeros conflitos com a Lei Complementar
N2 109, de 29 de maio de 2001 e o Dr. Sérgio
D’ Andréa (Professor de Direito Previdenciario e
Desembargador Federal) que de maneira muito
didatica abordou entre outros pontos, a situacéo
juridica do participante, como proprietario fiducial
das Reservas dos Planos, situacdo que inclusive
€& contratual, com caracteristicas proprias de

um Contrato Previdencial Privado. Ressaltou o
ato juridico perfeito e direitos adquiridos dos
participantes, assistidos e pensionistas vinculados,
especialmente, ao Plano Beneficio Definido. Em
especial a Retirada de Patrocinio dos Planos,
divulgado pelo Conselho Nacional de Previdéncia
Complementar (CNPC) também foi amplamente
discutido durante o evento.

Aos presentes foi concedida a palavra para elogiar
e sanar duvidas com os palestrantes entre os
painéis. Dessa forma foi possivel observar total
integracdo e que ndo serdo medidos esforcos para
defender o Patriménio.

No encerramento, entre outras propostas
de imediatas providéncias, o Presidente da
APOSVALE levou e teve moc¢do junto ao Plenario
do Il Férum de se requerer ao CNPC o seguinte:

A) Que a retirada de patrocinio somente seja
possivel apds o cumprimento pela patrocinadora
das suas obrigacdes com os planos patrocinados;

B) Quesejaimediatamente eliminada da Resolucao
26 a possibilidade de destinacdo de recursos dos
planos patrocinadores, por ser absolutamente
ilegal e inconstitucional e;

C) Que a Resolucdo 26 seja flexibilizada, ndo
obrigando as entidades a adotarareducdo de taxas
de juros ou aplicacdo de tdbua de mortalidade
mais gravosa, para aquelas entidades que
possuem recursos necessarios ao cumprimento
de suas obrigac¢des.

A APOS-FURNAS, como um dos mais ativos
integrantes da UNIDAS, agradece a participacdo
de todos os seus associados presentes no evento.
Aguardamos o proximo.e
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OBRIGATORIEDADE DO CARTAO NACIONAL DE SAUDE

O objetivo do cartdao é construir um registro eletronico que permita acessar o

historico de atendimentos dos usuarios no SUS

Amplamente divulgado na imprensa nos ultimos
meses, o Ministério da Saude regulamentou a
obrigatoriedade do Cartdo Nacional de Saude
(Cartao do SUS) - documento de identificacdo
do usudrio, que permite a coleta de uma série de
informagdes sobre o atendimento médico realizado,
contribuindo para a organizacdo dos servicos de
saude e também para ampliar e qualificar o acesso
dos usuarios.

Em resumo, com esse cartdo, valido em todo
territério nacional, sera criado um registro eletrdnico
de todos os usuarios do SUS.

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS)
e o Ministério da Saude estdo trabalhando em
conjunto para identificar quais beneficidrios de

Planos de Saude j& possuem numero de inscricdo no
SUS. Segundo o regulamento, caberd as operadoras
de Planos de Saude enviar a ANS a informag¢do do
numero do Cartao Nacional de Saude de todos os
seus beneficiarios, titulares ou dependentes, maiores
ou menores de dezoito anos, de planos individuais
ou familiares, coletivos empresariais ou coletivos
por adesdo. O prazo para o recolhimento dessas
informacdes é até 5 de julho de 2013.

Segundo nota divulgada recentemente no site
da REAL GRANDEZA, o mais importante a se
destacar em todo esse processo é que ndo sera
necessdria nhenhuma providéncia por parte dos
seus beneficiarios. Além disso, também nao havera
nenhum impedimento para o atendimento na rede
credenciada devido a falta no registro do SUS..

QUEM DANCA SEUS MALES ESPANTA

Danc¢a de salao ganha cada vez mais adeptos de todas as idades

Sao dois prala, dois pra ca. Nao é apenas essa famosa
frase que tem lotado os saldes de danca Brasil a
fora. Atestado por médicos e profissionais da area, o
conjunto de beneficios a saude
fisica e mental tem levado
muitos casais - ou nao - da
terceira idade a arriscar alguns
passos na danca de saldo.

Para quem ndo sabe, a
modalidade surgiu no século
XV e, na época, era chamada
de danca social, ja que apenas
a nobreza a praticava. Com o
passar dos anos, a atividade
se popularizou, integrando
varios outros ritmos e dando
origem ao que, atualmente,
conhecemos como danca de
salao. O tango na Argentina,
o samba brasileiro, o swing
americano, além da salsa, bolero e rumba de Cuba
sdo os ritmos ensinados nas aulas.

Segundo o jornal médico inglés, New England

Journal of Medicine, apesar de ser praticada por

pessoas de todas as idades, a danca de saldo traz
grandes beneficios para os idosos. Desde a reducdo
do risco de doencas, como o Mal de Alzheimer,
até a melhora do equilibrio e
na postura. Isso sem contar
o fator social. Fazer amigos é
sempre saudavel.

A atividade ganhou ainda
mais forca no Brasil, através
de programas de TV - cuja
disputa entre casais famosos
aumenta a audiéncia e triplica
O numero de matriculas nas
academias especializadas.

Entre os associados da APOS-
FURNAS, a danca de saldo
também faz sucesso. Em
parceria com a CAEFE, as aulas
acontecem as quartas e sextas,
das 14h:30 as 15h:30, e ganham
cada vez mais adeptos. Entrevistada no Perfil desta
edicdo do O ELO, a pensionista Elba garante que
a pratica da danca a ajudou a fazer novos amigos,
além de alegrar ainda mais a sua vida.*
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A SUA PREVIDENCIA
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Aposentadoria por invalidez

Este beneficio é devido ao segurado que, estando
ou ndo em auxilio-doenca, for considerado incapaz
para o exercicio de atividade que lhe garanta a
subsisténcia e sem a possibilidade de submeter-se a
reabilitacdo profissional.

A concessao desse tipo de aposentadoria depende
da verificacdo, pela pericia médica do INSS, da
incapacidade total e definitiva para o trabalho.
Contudo, doencas ou lesdes surgidas antes da filiacdo
do segurado ao INSS ndo dao direito ao beneficio, a
ndo ser quando a incapacidade acontece em razdo
do agravamento ou progressao dessas doencas.

Para receber a aposentadoria por invalidez, o
segurado precisa ter contribuido durante 12 meses
para o INSS. No entanto, essa caréncia deixa de ser
obrigatdriaquandoainvalidezderivardeacidente,que
resulte em lesdo corporal ou perturbacdo funcional
gue cause a perda permanente da capacidade de
trabalho. Se o aposentado por invalidez retornar a
atividade, o beneficio é cancelado automaticamente
a partir da data de seu retorno ao trabalho.

Caso necessite de assisténcia permanente de outra
pessoa, atestada pela pericia médica, o valor da
aposentadoria serd aumentado em 25%, a partir da
data do seu pedido.

Acréscimo de 25%

O segurado do INSS aposentado por invalidez ou por
acidente de trabalho que necessite de assisténcia
permanente de outra pessoa tem direito a receber
um acréscimo de 25%, calculado sobre o valor de
seu beneficio.

Essa determinacdo, em vigor desde o dia 5
abril de 1991, ainda é desconhecida por muitos
trabalhadores brasileiros.

Mesmo que o valor da aposentadoria atinja o
limite maximo previdencidrio, estipulado em
R$ 3.916,20, o acréscimo é devido. O valor serd
sempre recalculado quando o beneficio que lhe
deu origem for reajustado.

A legislacdo previdenciaria define as situacdes
em que o auxilio é devido. O segurado acometido
de cegueira total, perda de nove dedos das méaos
ou paralisia de dois membros superiores ou
inferiores recebe o0 acréscimo.

Outras patologias relacionadas sao a perda dos
membros inferiores, quando ndo for possivel o
uso de protese, perda de uma das maos e de dois
pés, ainda que a protese seja possivel, e a perda
de um membro superior e outro inferior, qguando
a protese for impossivel.

Alteracdo das faculdades mentais com grave
perturbacao da vida organica e social, doenca
que exija permanéncia no leito e incapacidade
permanente para as atividades da vida didria
completam a lista prevista pela legislacdo. O
beneficio é cessado com a morte do aposentado
e o seu valor ndo é incorporado ao valor da
pensao deixada aos dependentes.

Durante a pericia para a concessao da aposentadoria
por invalidez, o médico-perito podera determinar se é
devido o acréscimo de 25%, calculado sobre o valor do
beneficio, de acordo com a legislacdo previdenciaria.

Existe ainda o casoem que o segurado possuiuma
patologia que resulta na degeneracdo de um de
seus membros, mas ndo se constata na primeira
pericia a necessidade de assisténcia permanente
de outra pessoa. Com o avanc¢co da doenca e a
consequente perda do membro, por exemplo,
o beneficidrio poderd requerer o acréscimo. O
INSS, entao, realizard nova pericia para avaliar a
necessidade da concessao do auxilio.e

O ELO reservard um espagco para as técnicas
previdencidrias da APOS-FURNAS falarem sobre
os direitos de aposentados e pensionistas. Fique
ligado na coluna A Sua Previdéncia e mande suas
duvidas e sugestoes.
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PERFIL ELBA DO AMARAL DA COSTA &}

EM NOME DOS FILHOS

A pensionista Elba do Amaral da Costa nos conta um pouco da sua histéria de vida

No inicio tudo era perfeito. Ao completarem trés anos
de casados, Elba e Roberto Machado da Costa - médico
cardiologista de FURNAS - arrumaram as malas e
seguiram para uma nova moradia no acampamento da
empresa, em Passos, Minas Gerais.

Roberto concluiu sua formagao académica, ja casado
com Elba, nos Estados Unidos. Assim que retornou
ao Brasil foi contratado por FURNAS. O local parecia
um sonho: um amplo acampamento, onde a natureza
0s cercava, sem violéncia e muitos amigos. Ali
permaneceram por dez anos. “Tive meus dois filhos
13", conta Elba.

Porém, quando o filho mais velho do casal estava
com oito anos, Roberto sofreu um acidente e veio a
falecer. Assim Elba retornou, com os filhos, ao Rio de

APOS-FURNAS QUER TE OUVIR

Janeiro. Ela e o saudoso marido tinham adquirido um
apartamento no bairro de Laranjeiras e foi 1a que ela
refez seu lar.

Amparada por FURNAS e, principalmente, pelos
familiares de Roberto, ela superou a tristeza e arregacou
as mangas para criar os filhos. Diferente do que muitos
fariam em seu lugar, Elba se tornou um exemplo de
forca e perseveranca. “N&o voltei a trabalhar para dar
total atencao a eles e me orgulho muito dos cidadaos
que eles se tornaram”.

A filha da pensionista, hoje com 35 anos, € publicitaria
e tem uma filha de 12 anos, que Elba também ajudou
a criar. “Ela ficou grdvida ainda na faculdade e minha
neta era mais uma crianca aqui em casa”. Ja o filho
mais velho, formado em ciéncias da computacao, se
casara em fevereiro de 2013.

Prestes a iniciar uma nova etapa em sua vida, ja que
ficara sem o agitado dia a dia com filhos em casa, Elba
continua animada. Presenca certa nas aulas de danca
de saldo e no Coral, promovidos pela APOS-FURNAS,
ela aposta nas amizades que fez ao longo desses anos,
como boas companhias para os momentos de lazer.
“Com os eventos que promove, a empresa me ajudou
a espantar a tristeza. Faco questdo de participar de
tudo e manter a minha vida sempre em alto astral”.«

Na préoxima edicdo do jornal O Elo, gostariamos de publicar as suas duvidas, elogios, criticas ou sugestdes.
Mande o seu comentdrio para o APOS-FURNAS pelo Correio, internet (aposfurnas@aposfurnas.org.br)
ou pelo fax (21) 2286-8267 e nods responderemos. Nosso endereco é Rua Real Grandeza, 219, prédio anexo,
sala 202 - Botafogo - Cep 22281-035. Aproveite e visite 0 nosso site www.aposfurnas.org.br.

A APOS-FURNAS se reserva o direito de publicar ou ndo as questdes enviadas, apds andlise de conteuido.
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