
No dia 9 de outubro, foi inaugurado o Centro de 
Convivência Vida e Movimento – um novo 
projeto da Fundação Real Grandeza, que 
pretende oferecer um modelo único de bem-
estar físico e mental para os assistidos.  

Além das Diretorias da Fundação, anfitriãs do 
evento, estiveram presentes representantes da 
APÓS-FURNAS, reforçando uma relação forte e 
duradoura, e outros parceiros convidados. 

O Centro de Convivência se localiza na Clínica 
Physio Rio, à Av. N. Sra. de Copacabana, 500, 10° 
andar, no mesmo prédio da clínica Valsa. Os 
usuários terão atendimento em Fisioterapia, 
RPG, Psicologia, Yoga, meditação e muito mais. 

Todos os usuários de qualquer plano de saúde da FRG, residentes nos municípios do Rio de Janeiro, Niterói 
e São Gonçalo têm acesso às terapias e às oficinas de bem-estar. Moradores de outros municípios podem 
tentar agendar sua participação pelo telefone abaixo. Para as terapias de saúde, será necessário 
encaminhamento médico – exceto nestes três primeiros meses após a inauguração.  

Esse benefício da Real Grandeza já está aberto para lhe atender desde a segunda-feira, 13 de outubro, e 
você pode saber mais ou se inscrever pelo telefone/ Whatsapp: (21) 3495-7947. 

Leia detalhes em https://www.frg.com.br/quem-somos/comunicacao-e-informativos/noticias/centro-de-
convivencia-vida-e-movimento-e-oficialmente-inaugurado-11528.html 

O Coral da APÓS-FURNAS participou da inauguração, mais uma 
vez prestigiando um evento da Real Grandeza, com a 
apresentação de um repertório de sambas clássicos, que fez 
todos cantarem junto. 

QUER PARTICIPAR DO NOSSO CORAL? 

Ensaiamos toda sexta-feira, às 10h, na sede da Associação: rua 
São José, 90, sala 1902. Esperamos te esperando! 

Comunicação Social 

APÓS-FURNAS 

OUTUBRO 2025 OUTUBRO 2025 

DIGITAL 120 

Fundação inaugura espaço destinado ao 
bem-estar dos beneficiários 

DIGITAL 120 O ELO O ELO 
Associação dos Aposentados de Furnas 

Nossa Associação defende os direitos de todos. Venha participar desta FAMÍLIA → https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/ 

https://www.frg.com.br/quem-somos/comunicacao-e-informativos/noticias/centro-de-convivencia-vida-e-movimento-e-oficialmente-inaugurado-11528.html
https://www.frg.com.br/quem-somos/comunicacao-e-informativos/noticias/centro-de-convivencia-vida-e-movimento-e-oficialmente-inaugurado-11528.html
https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/

