
 

Uma profissional de serviço social que fez história em Furnas, pioneira em 
muitos programas que se tornaram referência para outras empresas e fonte 
de consulta em universidades, Terezinha Martinez não para de trabalhar. 

Escrito em parceria com o pedagogo e doutorando, Alexandre Souza, ela acaba 
de lançar o livro O Cuidado Familiar à Pessoa Idosa: um guia social domiciliar. 
É um guia que não pretende formar cuidadores profissionais entre os 
familiares, mas auxiliá-los a conviver e lidar com as limitações do idoso e 
acompanhar o trabalho dos profissionais que realizam o cuidado. 

“Cuidar é um desafio, ainda mais nos dias atuais”, dizem os autores. 
“A relação da pessoa idosa com família e sociedade sempre teve 
dificuldades de realização plena”. 

É preciso aprender a lidar com formas novas de compreensão, para 
levar o Cuidado para além de uma relação de carinho ou de controle. 

“Neste guia, expomos alguns dos desafios dessa relação, desde uma 
outra concepção de cuidado” afirmam, “passando pelo debate 
sobre o cuidado improdutivo até a finitude do cuidado, ou seja, o 
fim do cuidado e o cuidado em memória. Nossa abordagem é 
educativa e social, afastando-se da tradicional abordagem clínica e 
institucional para falar sobre o cuidado e a pessoa idosa”. 

Para eles, cuidar se aprende e se apreende, e o cuidado deve fazer 
parte da transmissão de valores na família, desde a infância. “Vamos 
tirar o cuidado dos cantos e trazê-lo para o centro do debate 
cotidiano”, finalizam. 

Você pode comprar o livro em formato ebook (para leitura no Kindle), por R$ 35, ou em formato 
impresso, por R$ 61 + frete, no site da editora https://clubedeautores.com.br/. Impresso, o livro demora 
alguns dias para chegar no seu endereço, e o preço do frete vai variar de acordo com o CEP de destino. 

Uma reportagem completa foi publicada no site de notícias G1:  
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2026/06/04/como-as-
diretivas-antecipadas-de-vontade-podem-afetar-os-cuidados-de-fim-de-vida.ghtml  
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Terezinha Martinez lança livro 
sobre cuidado familiar do idoso 

Nossa Associação defende os direitos de todos. Venha participar desta FAMÍLIA → https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/ 
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