
Nem só de lutas se faz a vida de um aposentado ou pensionista. Há muita vida lá fora (e também aqui, 
na APÓS-FURNAS) para ser vivida, da melhor maneira possível. 

CORAL NO BOULEVARD DO 
MUNICIPAL – Há mais de 20 
anos, o Coral da APÓS-FURNAS 
vem promovendo o bem-estar 
de associados, desenvolvendo 
sua musicalidade individual e 
aproximando os ex-colegas 
em uma atividade saudável 
para o corpo e para a alma.  

Na quarta-feira, 5 de agosto, o 
grupo participou do projeto 
Boulevard de Portas Abertas, do Theatro Municipal do Rio de Janeiro, apresentando um repertório 
de sambas clássicos de Zé Kéti, Paulinho da Viola e Ary Barroso, no jardim lateral do teatro.  

Ao longo dos anos, dezenas de coralistas participaram dos ensaios e apresentações nos mais diversos 
locais e eventos – inclusive em várias edições do Encontro Nacional de Corais de Conservatória-RJ. 

Para ser coralista, não precisa saber cantar: quase todos aprenderam aqui mesmo, com a orientação 
do maestro Gabriel Szantó e a preciosa ajuda dos demais integrantes do grupo. Para participar do Coral 
da APÓS-FURNAS, basta ser associado e ter as sextas-feiras livres, entre 10h e 12h, para os ensaios na 
Sede da Associação, R. São José, 90, sala 1902, Centro do Rio. Venha ouvir. E, se quiser, já pode ficar. 

JOSÉ ELTON LANÇA LIVRO DE CRÔNICAS – No dia seguinte, 
6 de agosto, foi a vez do Associado Benemérito e ex-
Conselheiro Deliberativo da APÓS-FURNAS, José Elton 
Tavares de Oliveira, lançar seu livro de crônicas “Amarrado 
ao Pé da Letra”, em uma noite de autógrafos na livraria 
Janela (Shopping da Gávea, no Rio de Janeiro). Amigos de 
todas as tribos – ex-Furnas, ex-alunos, parentes próximos e 
distantes – vieram prestigiar o autor. Quem quiser comprar 
um exemplar, peça pelo e-mail zeeltonoliveira@gmail.com 
ou na APÓS-FURNAS – presencialmente, ou pelo WhatsApp 
21 98491-8701. 

José Elton fez parte do grupo de estudos que, em 1999, elaborou a estratégia jurídica da APÓS-FURNAS 
para impedir a privatização de Furnas. E, graças ao esforço conjunto daquelas mentes preparadas e 
audaciosas, a ação exitosa da APÓS-FURNAS manteve empresa estatal por mais 23 anos. Esta ação 
beneficiou não somente seus associados, mas também não-associados e trabalhadores da ativa, que 
vieram a se aposentar com a segurança desde então proporcionada pela FRG. 

Tio Zé (como ele se apresenta) continuou atento aos 360 graus do universo, do ser humano e de si 
mesmo. Daí nasceu este delicioso livro de crônicas, memórias, teorias e comentários. 
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Associados continuam na ativa, 
produzindo arte e cultura 

Nossa Associação defende os direitos de todos. Venha participar desta FAMÍLIA → https://aposfurnas.org.br/proposta-de-associacao-apos-furnas/ 
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